




попасть на фестиваль огня Fiesta del Fuego – 10 дней музы-
ки, файер-шоу и зажигательной сальсы в Сантьяго-де-Куба. 
В августе продолжается начавшийся в середине июля кар-
навал с его красочными латиноамериканскими танцами. 13 
августа на острове отмечают день рождения лидера Кубин-
ской революции Фиделя Кастро, в конце лета в Гаване про-
ходит Международный театральный фестиваль, а ближе к 
середине осени – Международный фестиваль балета. В те-
чение всего года туристы наслаждаются экзотикой нацио-
нальных парков и заповедников, роскошными песчаными 

пляжами, кристальной чистоты морем и общением с дру-
желюбными жителями Кубы, посещают музеи, осматрива-
ют архитектурные памятники.

Еще одна изюминка августа на Кубе – начало сезона сбора 
урожая. Здесь можно отведать мамей, нисперо, мамонсие, 
тамаринд и других экзотических плодов. В последний ме-
сяц лета завершается уборка всемирно известного кубин-
ского табака, так что стоит записаться на экскурсию, где 
вам покажут весь процесс изготовления главного кубинско-
го достояния – кубинских сигар.

Игрушечная страна
Первый в мире тематический парк развлечений Леголенд 
был открыт на родине конструктора LEGO – в датском Бил-
лунде еще в 1968 году, однако и сегодня парк, построенный 
из более чем 46 млн. кубиков LEGO, остается самым круп-
ным в мире. Площадь Леголенда с каждым годом увеличи-
вается, и с каждым годом в нем появляется все больше ин-
тересного. В Леголенде есть несколько зон. Miniland – Мир 
миниатюр. Его считают сердцем Леголенда. Здесь собраны 
достопримечательности разных стран и континентов, есть 
фонтаны, плавающие корабли, движущиеся по улицам го-
рода автомобили, люди, прогуливающиеся по известным 
площадям и паркам. В Miniland все чувствуют себя велика-
нами. Панораму известнейших произведений архитектуры 
и искусства можно увидеть целиком с 30 - метровой башни 
LEGOTOP. Не удивляйтесь, если покажется, что вы смотри-
те на реальный мир, причем с высоты 600 метров.

Вторая зона – DUPLO Land, она предназначена для самых 
маленьких и полностью оборудована специальным мягким 
покрытием. Здесь ребенок может построить что-то из куби-
ков DUPLO, покататься на поезде DUPLO TRAIN или само-
лете DUPLO PLANE. Самое интересное место в этой части 
парк – Statoil Traffic School, детская автошкола, небольшой 
город с настоящими светофорами, дорожными знаками и 
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разметкой. Есть даже заправка! Ребенка фотографируют, 
инструктируют и выдают электромобиль, на котором он мо-
жет в течение получаса колесить по городку, соблюдая пра-
вила дорожного движения. Потом юному водителю выдают 
водительские права с его фотографией и флагом его страны.

Третья часть – Imagination Zone, Мир воображения. 
Здесь расположен большой 5D кинотеатр, а в LEGO 
MINDSTORMS Center каждый может создать свою игрушку 
и поиграть с новыми конструкторами LEGO. LEGOREDO 
Town – городок Дикого Запада с захватывающими дух путе-
шествиями, каруселями, аттракционами. Pirate Land – Зем-
ля пиратов, удивительные приключения, корабли и пещера 
Веселого Роджера, бои на шпагах за несметные богатства. 
Knight’s Kingdom – Королевство рыцарей, невероятный 
сказочный мир средневековья, рыцарей и принцесс, где 
можно покататься по замку на огнедышащем драконе или 
сплавиться по реке на аттракционе Vikings River Splash.

Любителям острых ощущений понравится Adventure Land 
– блок аттракционов и скоростных горок. Здесь можно про-
ехать по 400-метровой горке для спуска на роликах X-treme 

Racers или покататься на глиссерах Jungle Racers. 
Скорее всего, поразит вас и LEGO City – город в 
миниатюре.

Лыжня зовет!
Катание на лыжах в августе? Да! в В Саас-Фе и 
Церматте в Швейцарии принимают гостей кру-
глый год, благодаря леднику. Здесь, с высоты 3883 
метров, открывается панорама итальянских, фран-
цузских и швейцарских Альп, а также междуна-
родная лыжная область, открытая для катания 
круглый год. Саас-Фе расположен среди самых 
высоких альпийских вершин, достигающих 4000 
метров. Это 20 километров открытых круглый год 
трасс.

Благодаря леднику снег в Саас-Фе есть всегда. 
Правда, ледник одновременно представляет опас-
ность своими трещинами, поэтому в Саас-Фе ка-
тегорически запрещено любое внетрассовое ката-
ние. Трасс для «профи» немного, зато они могут 
удовлетворить запросы лыжников высокого клас-
са. Лучше всего Саас-Фе подходит для лыжников 

среднего уровня. Для начинающих также есть большая об-
ласть катания. Курорт интересен для любителей сноуборда 
и поклонников беговых лыж. Также имеются 52 километра 
зимних пешеходных маршрутов, маршрутов для прогулок 
на снегоступах и санная трасса с перепадом высот в 550 ме-
тров. Оказавшись в Саас-Фе, стоит посетить и местный му-
зей, а на горе Аллалин находится самый большой в Швей-
царии и в мире грот с ледяными скульптурами. 

Кстати, здесь действует самое высокогорное в мире метро 
– укрытый в скале подъемник на вершину Миттельаллалин 
(3500 м). Покататься на лыжах можно и в Финляндии. В 
северной ее части работают несколько подземных лыжных 
туннелей. Kymppi Arena – работающая круглый год лыжная 
арена длиной 300 метров, шириной 40 метров и высотой 10 
метров. В вырубленном в скале туннеле есть лыжни как для 
классического бега на лыжах, так и для конькового. Посе-
тители могут заниматься биатлоном, керлингом и другими 
зимними видами спорта.                                                                                 

Светлана РУССУ
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Китай и Япония: за финиками 
и богатством
Если вас привлекает дальневосточная экзотика, поездку в 
Китай можно приурочить к сезону сбора красных фини-
ков. У жителей Пекина с ними ассоциируется округ Чан-
пин, потому что с 1 сентября по 10 октября здесь проходит 
фестиваль сбора китайских фиников. Наиболее популяр-
ные места для посещений – деревни Сифэншань, Циюань и 
Ванъю. Здесь находится отлично устроенный парк, в кото-
ром туристы и собирают финики. Эти плоды вызывают осо-
бый интерес у жителей Поднебесной в значительной степе-
ни потому, что традиционно их ассоциируют с богатством 
и источником плодородия. Финики даже принято подкла-
дывать в спальню молодоженам, чтобы у пары поскорее по-
явились малыши.

В Японии в это время года также популярны экотуры по 
фруктовым садам. В сентябре в Стране восходящего солнца 
начинается период любования кленовыми листьями, поспе-
вают клубника и яблоки, начинается сбор слив, винограда 
и груш.

Хорватия: охота на трюфели
В сентябре на хорватском полуострове Истрия разгорается 
сезон охоты на белый и черный трюфель. Эти грибы ра-
стут под землей, на глубине от 10 сантиметров и считаются 
ценным деликатесом. Самые дорогие грибы – размером с 
яблоко и крупнее, но их очень мало, основная часть прихо-
дится на трюфели размером с виноградину. В Истрии сбор 
трюфелей – весьма распространенный бизнес, а местом ос-
новных событий считается Мотовунска шума, влажный лес 
Мотовуна, через который течет река Мирна. Трюфельная

ПОРА  В  ПУТЬ

Лето клонится к закату. Тени становятся длиннее, солнечные лучи – нежнее, дни короче, а вода холоднее. Те, 
кто не успел отдохнуть летом, корректируют отпускные планы и задаются совершенно логичным вопро-
сом: что делать, когда купальный сезон закрывается? Предлагаем на этот вопрос такой же логичный ответ: 

наслаждаться сезоном сбора урожая! Мы предлагаем попробовать свои силы в сборе винограда, фиников, трюфе-
лей и впечатлений. Итак, как выглядит агротуризм в разных странах?

Осень  приключений
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зона простирается на северо-восток до городов Бузета и Лу-
поглава и дальше на юго-восток через речку Рашу в райо-
не Лабина до южной части в районе Пазина. Кстати, даже 
если сами вы не собираетесь включаться в аттракцион сбо-
ра трюфелей, в этом регионе лучше всего пробовать эти 
легендарные грибы. На родине трюфельной лихорадки, в 
Италии или во Франции, это обойдется намного дороже. 
Если же вы намерены поохотиться на подземных жителей и 
сами, надо знать несколько важных моментов. Во-первых, 
абы кто искать трюфели не имеет права, для этого надо ку-
пить лицензию за пару-тройку сотен евро. Во-вторых, без 
знаний и обученных животных найти подземный гриб, ско-
рее всего, вы не сумеете. Поэтому отправляйтесь в деревню 
к сборщикам. 

Для местных жителей трюфельная охота с туристами та-
кой же бизнес, как сами трюфели. Обычно все хорошо от-
работано. Опытные охотники расскажут о тонкостях сбо-
ра трюфелей, поведают множество интересных историй и 
баек. Программа включает также собственно поиски гри-
бов и, конечно, обед с трюфелями, причем обычно сельчяне 
куда щедрее сдабривают блюда грибами, нежели рестора-
торы. Не расстраивайтесь, если даже с собакой и лицензи-
рованным проводником отыскать заветный трюфель лично 
вам не удастся. 

Секрет в том, что эти грибы ищут на рассвете, когда их за-
пах становится сильнее. Кроме того, поиски – дело доволь
но тяжелое физически, чтобы что-то отыскать, охотники на-

матывают километры по горному лесу, и гарантий при этом 
нет. Далеко не каждый турист готов на все эти испытания 
ради трюфельных впечатлений, поэтому нередко органи-
заторы охоты действуют проверенными путями. Конечно, 
трюфель у туриста будет, хотя, вероятнее всего, его попро-
сту предварительно закопают. Но разве это так уж важно? 
Главное – трофей! И эмоции. Трюфельная охота для тури-
стов – дело весьма занимательное. В ней, как и в обычной 
охоте на трюфели, используют обученных собак. Пес улав-
ливает запах зрелых грибов за несколько десятков метров и 
дает знать людям, что вот оно, счастье, приходите и берите!

Вот такой интересный агротуризм. Впрочем, Мотовун ин-
тересен не только трюфелями, и без них он просто сказочно 
хорош. Долгое время Мотовун принадлежал Венецианской 
республике, и это отразилось на архитектурном облике. 
Символ города – крылатый лев, типичное наследие венеци-
анцев, о Северной Италии напоминают также извилистые 
улочки с разноцветными домами. Здесь множество мини-
атюрных садиков, а самое восхитительное место – старая 
крепостная стена, опоясывающая холм по краю.
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Беларусь: колорит загородной усадьбы
В прошлом году Беларусь заняла второе место в номина-
ции «Агротуризм» рейтинга National Geographic Traveler 
Awards 2015, уступив первое место Италии. Так что если 
лет 10 назад наши родственники по бывшему СССР делали 
первые шаги в деле сельского туризма, то сейчас при под-
держке государства они явно выбиваются в лидеры.

Экотуризм по-белорусски – это не просто возможность по-
спать на сене или пожить в стилизованном под старину де-
ревенском отеле. Экотуризм по-белорусски – это интерес-
но, познавательно, увлекательно и здорово. Живописные 
пейзажи, благоприятная экология и неповторимый деревен-
ский колорит, отличная охота или рыбалка, конные, велоси-
педные или пешие прогулки, причем часто – тематические, 
включающие посещения музеев, крепостей и других инте-
ресных мест, возможность прикоснуться к национальным 
культурным традициям, освоить азы народных ремесел и 
конечно, попробовать старинные белорусские блюда и на-
питки. 

А еще это сельская работа – сенокос ранним утром с после-
дующим сытным завтраком на лугу, уход за обитателями 
скотного двора или выпечка хлеба в настоящей печи, а для 
экстремалов – опыт работы на пасеке... Вечерами – баня, 
где приготовлены ароматные веники и целебные травы. В 
Беларуси работают тысячи агроусадеб, расположенных в 
самых живописных местах. Прелесть отдыха в этих усадь-

бах все активнее оценивают жители Европы. Возможно, со 
временем будет шириться и поток туристов из Молдовы.

Молдова: свое, родное
Развивается экотуризм и у соседей, – в Румынии и Укра-
ине, в России можно найти интересные предложения для 
туристов от агроусадеб. А может, стоит устроить сельские 
каникулы и не выезжая из Молдовы? Возможности для это-
го есть, имеется что посмотреть и где отдохнуть. В этом 
году шесть агропансионатов Молдовы получили сертифи-
каты международного образца и вошли в международные 
туристические карты. Традиционное молдавское гостепри-
имство постепенно становится основой для успешного биз-
неса и отличной возможностью для жителей и гостей на-
шей страны интересно и с пользой провести выходные или 
отпуск, узнать о традициях и обычаях, насладиться красо-
тами Старого Орхея, Лалово, Маловаты и других здешних 
мест.                                                                                          

Сергей ЗАКРЕВСКИЙ
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БЕССАРАБЦЫ  В  ИСТОРИИ

Наследники Гиппократа
Хороший врач – большая ценность, ведь истинное врачевание – это даже 

не работа, а образ жизни, призвание, смысл. В нашей стране было не-
мало врачей, которых можно считать гордостью профессии. Они видели 

в своем деле не ремесло или просто источник заработка, а если хотите – обет, 
служение. Они трудились на благо пациентов и, несмотря на тяготы и испыта-
ния, оставались людьми. Нынешним врачам стоило бы поучиться у них – само-
отверженности, энтузиазму, человечности. Истории многих замечательных вра-
чей вошли в книгу собирателя судеб выдающихся бессарабцев Дениса РОШКИ 
«Cartea de aur a Basarabiei și a Republicii Moldova». О нескольких из них мы рас-
скажем.

Отец сомнологии 
Натаниэл Клейтман
Сегодня мы с легкостью 
оперируем такими поняти-
ями, как «быстрый сон», и 
более или менее успешно 
можем найти причины на-
рушений сна, а менее сот-
ни лет назад медики обла-
дали очень расплывчатыми 
и не вполне верными пред-
ставлениями о природе 
сна. Все изменили иссле-
дования уроженца Киши-
нева Натаниэла Клейтмана. 
Сегодня его считают создателем целой науки – сомнологии.

Родился Клейтман 26 апреля 1895 года в семье Суни Клейт-
мана и его супруги Песи. В 1914 году поселился в США и 
там получил степень бакалавра физиологии и психологии, 
затем стал магистром, защитил докторскую диссертацию, а 
с 1925 года работал в Чикагском университете, где основал 
первую в мире лабораторию по изучению сна.

В 1939 году Натаниэл Клейтман опубликовал масштабный 
труд по нейрофизиологии сна «Sleep and Wakefulness», в ко-
тором суммировал все данные о сне. Забавно, что исследо-
ватель совершенно искренне извинился перед читателями 
за то что его знания «ограничены» чтением на английском, 
французском, немецком, итальянском и русском языках.

Врач царевича Алексея 
Владимир Деревенко
Хирург-виртуоз Владимир 
Николаевич Деревенко ро-
дился 15 июля 1879 года 
в селе Кишкэрень. В 1904 
году с отличием окончил 
Императорскую военно-
медицинскую академию, в 
качестве военного хирурга 
участвовал в боевых дей-
ствиях. С 1905 года работал 
ординатором хирургиче-
ской госпитальной клиники 
Военно-медицинской ака-
демии, в 1908 году защитил 

диссертацию доктора медицины. В 1912 году Деревенко 
вошел в императорскую семью в качестве почетного лейб-
хирурга, фактически став личным врачом царевича Алек-
сея.

Во время Первой мировой войны Деревенко организовывал 
лазареты и работал в них. Многие данные говорят о том, 
что Владимир Николаевич обладал высокой профессио-
нальной репутацией и был достойнейшим человеком.

После революции Владимир Деревенко добровольно по-
следовал за царской семьей в ссылку в Тобольск и Екате-
ринбург. После убийства царской семьи решил не покидать 
Россию. Работал в лазаретах, позже был избран профессо-
ром и заведующим кафедрой и клиникой общей хирургии 
Екатеринославского университета. В 1930 году Деревенко 
и его сына арестовали по обвинению в антисоветской дея-
тельности. Владимир Николаевич умер в заключении, его 
сын Николай позже смог эмигрировать.

Главный патологоанатом Кремля 
Георгий Франк
«Здесь мертвые учат живых» – 
так писали над входом в морг 
античные лекари. Наш сооте-
чественник, главный патолого-
анатом Главного медицинского 
управления Управления дела-
ми Президента Российской Фе-
дерации, академик Российской 
академии медицинских наук 
Георгий Авраамович Франк, 
уверен: патанатомия – это фи-
лософия медицины. Именно 
патологоанатом видит картину в целом, осознает механизм 
развития болезни, структуру, динамику процессов. Это зна-
чит, что в дальнейшем его выводы помогут спасать жизни.

Георгий Франк родился 26 марта 1936 года в Кишиневе. 
Он – потомственный врач. В 1958 году окончил Кишинев-
ский медицинский институт, в 1964 году — аспирантуру 
кафедры патологической анатомии Центрального институ-
та усовершенствования врачей и начал работать в Москов-
ском научно-исследовательском онкологическом институте 
им. П. А. Герцена.                                                                    

Алла ГЕРЧИУ
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ЛИЧНЫЙ  ОПЫТ

Мы таки в Одессе!
Осенью хочется убежать от сырости и дождей, перед глазами встают манящие образы Италии и Франции... 

Но зачем забираться так далеко, когда рядом есть Одесса? Город с поразительной архитектурой, особым 
колоритом и непревзойденным юмором. Его строили итальянцы и французы, чтобы там жили украинцы, 

евреи и русские. Здесь таки есть на что посмотреть и куда сходить.

Итак, по порядку
Одесский язык и юмор известны каждому. Мы привыкли, 
что Одесса – это родной город Рабиновича, Остапа Бендера 
и Мишки Япончика. Портовый город с рынком, где можно 
найти все, что угодно. Местные жители говорят: «Одессу 
надо смотреть ногами». Пройдясь по ней, я открыла ее для 
себя в новом свете. Первое, что бросается в глаза, – это зда-
ния невероятной красоты. Скульптуры, рельефы, арки, ат-
ланты и кариатиды... Практически каждое здание – это про-
изведение искусства. Многие повторяют элементы дворцов 
Венеции, Флоренции, Парижа. Главные улицы вымощены 
камнем и даже лавой Везувия, которая сохранилась со вре-
мен отцов-основателей Одессы.

На Дерибасовской полно народа: торговцы, туристы, цве-
точницы в платьях XVIII века... Особую атмосферу соз-
дают уличные музыканты, они исполняют и классические 
вальсы, и современный рок. От городской суеты спасают 
одесские дворики, и каждый из них уникален. А есть здесь 
не дворики – дворцы. Самый великолепный – двор гости-
ницы «Пассаж». Заходишь – город стихает, и перед твои-
ми глазами оказывается целая скульптурная галерея. Герои 
античных мифов – нимфы, атланты и полубоги восседают 
на арках, поддерживают своды, охраняют проемы, а сквозь 
стеклянный свод пробивается солнце. Это самый привлека-
тельный торговый центр Одессы. За ним закрепилось про-
звище «Огромное пирожное с кремом».

Памятник взятке
Одесса, вероятно, единственный город, в котором установ-
лен памятник взятке – своим существованием город обязан 
ей. Город был заложен особым указом Екатерины, однако не 
успело строительство развернуться, как императрица скон-
чалась. Взошедший на престол Павел велел строительство 
не продлевать. В ту пору одесский порт уже интенсивно ра-
ботал, чаще всего туда поставляли померанцы (апельсины). 
Купцы решили умилостивить Павла и послали ему три под-
воды оранжевых плодов. Подарок пришелся императору по 
душе, и он выдал городу безвозмездный заем, а одесситы 
позже поставили памятник «апельсину-спасителю», кото-
рый в народе зовут «памятником взятке». Расположен он на 
пересечении бульвара Жванецкого и Преображенской ули-
цы. Здесь на железных табличках выгравированы знаме-
нитые афоризмы сатирика: «Чиновник, не бери то,что раз-
даешь», «Придумали понятие «народ», чтобы обманывать 
отдельных людей».

Шоб вы провалились!
Одесская ирония проявляется во всем: кричащий на улице 
мужчина: «Шоб вы провалились!» – не проклинает, а зазы-
вает на экскурсию в одесские катакомбы. Что же в них уди-
вительного, спросите вы, ведь катакомбы есть и в Риме, и в 
Париже, и в Кишиневе? Конечно есть, только римские про-
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тянулись на 500 километров, парижские – на 300, а одес-
ские – на 2,5 тысячи километров.Практически в каждом 
одесском дворике, под каждым одесским особняком есть 
свой вход в подземелья. Их галереи и лабиринты полно-
стью не исследованы, предполагается, что это бывшие шах-
ты по добыче ракушняка, но некоторые участки гораздо 
древнее города. В пещерах находили кости верблюдов, ку-
ниц и даже мастодонтов. Здесь прятались одесские контра-
бандисты, а во время войны – партизаны и мирные жите-
ли. Сюда возят экскурсии – обзорные и экстремальные, на 
которых туристам разрешают выбрать маршрут. Заблудить-
ся не бойтесь, экскурсоводы уверяют: «Всех спустившихся 
мы возвращаем взад».

Ах этот театр!
«Побывав в Одессе, невозможно пройти мимом оперного 
театра, который работает с 1810 г., и является одним из вы-
дающихся театров Европы», – говорит наш гид. Но слова 
– это одно, а когда перед тобой встает овальное здание с 
арками и скульптурами, сделанными в лучших традициях 
барокко, – это совсем другое. Над фасадом Мельпомена 
правит колесницей, запряженной четырьмя разъяренными 
пантерами. Часть хитона музы взвилась полукругом, звери 
рвутся на волю, но она продолжает их укрощать. Недалеко 
от театра на постаменте – девушка в костюме ангела, кото-
рая хоть и изображает памятник, но с радостью с вами сфо-
тографируется. Самую впечатляющюю часть – зрительный 
зал, стоит разглядеть подробнее. Тем более что туда пуска-
ют на экскурсии. Ложи, занавес, потолок – на всем распу-
скаются золотые цветы. Ощущение – что попала во дворец 
Людовика XIV, хрустальная люстра его усиливает. Вокруг 
нее, среди золотых рельефов, расположились медальоны с 
фресками по трагедиям Шекспира. Мою реплику «Красоти-
ща!» было слышно на другом конце зала, хотя говорила я не 
- громко. Акустика здесь поразительная. Ну а если вы уста-
ли от рассказов о городе, в Одессе таки есть где развлечься.

Музей контрабанды
Со времен основания города в Одессе промышляли контра-
бандой. Первыми были казаки-таможенники. Их сменили 
«профессионалы» времен порто-франко. Когда по указу 
Александра I товары, ввозимые в одесский порт, перестали 
облагаться пошлиной, сложились целые сети, чтобы про-
везти их в Россию и Европу. Чего только ни придумывали 
за 200 лет: и полые каблуки, и чемоданы с двойным дном, 
хотя меня больше всего поразили видеопленки, которые от-
резками на 5-7 секунд маскировали в катушках. Запомнила 
я и эту историю: губернатор Воронцов и помещик Торопов 
участвовали в показательном задержании контрабандистов, 
но действие разворачивалось вяло, и Торопов воскликнул: 
«Да провезу я через вашу заставу хоть на 10 тысяч рублей!». 
Друзья поспорили. На следующий день при въезде в город 
Торопов и его экипаж были подвергнуты тщательному ос-
мотру, но товара не нашли. Когда Воронцов попросил пока-
зать груз, Торопов подозвал своего пуделя. Оказалось, что 
это бритая наголо дворняга, к которой лентами прикрепили 
бриллианты, а сверху приладили овечью шкурку. Победив-
ший Торопов другу простил.

Старая Одесса
Про ресторан-музей одесской босоты и королей одесской 
истории «Сонькина Малина» я имею шо вам сказать. Он 
пропитан атмосферой Одессы, когда по ней ходили налет-
чики и биндюжники. Здесь работают не какие - то там лап-
шерезы, а люди сурьезные. Мадамские салатики и супы по-
босятски – это не все, чем вас могут удивить. Каждый вечер 
налетчики с Молдаванки устраивают шоу. Посетителям 
раздают «Одесские Сенсации» – специальную газету кон-
трабандистов. Обратившись к администратору, вы можете 
договориться об экскурсиях, которые включают налеты на 
транспорт и сопровождение групп в прикидах 20-х годов.

Единственный в мире
И на морском вокзале Одессы таки есть на что посмотреть 
– от вывески: «Вы таки в Одессе» до корабля «Зоосфера», 
на котором устроили океанариум-тропикариум. Попасть на 
борт нелегко, ведь это единственный в мире плавучий оке-
анариум. Сначала планировали устроить статичный океа-
нариум, но, видя его популярность, организаторы решили 
снарядить его в плавание. На трех палубах размещаются 
обитатели различных водоемов, от Тихого океана до реки 
Амазонки. По совместительству это и морской музей, где 
выставлены редкие рифы и кораллы. На одной из палуб 
устроили тропикариум, там располагаются целые экосисте-
мы, поэтому не удивляйтесь, если рядом с игуанами летают 
амадины.

Пройти весь город за два дня практически невозможно, зато 
его можно увидеть с высоты птичьего полета. В 2011 году в 
Одессе открылось 45-метровое колесо обозрения «Южная 
Пальмира». Купив билет, можно проехать три круга, и свои-
ми глазами увидеть все великолепие Одессы.                     

Надежда КОПТУ
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Одессизмы:
Я ВАС УМОЛЯЮ!
ну что вы, не стоит 
беспокоиться.
ЭТО НЕ ФОНТАН!
Эта вещь некачественна.
ША-тише.
ЦИМЕС (ЦИМУС).
«соль» квинтэссенция.
ТАКИ ДА – утверждение.
ТАКИ НЕТ – отрицание.
ИЛИ – а то! А то нет!
ДВЕ БОЛЬШИЕ РАЗНИЦЫ
совсем разные вещи.
БРАТЬ В ГОЛОВУ – переживать.

Где пройтись:
• Колоннада
• Тещин Мост
• Улица Гоголя
• Дом графа Толстого и сад внутри
• Сабанеев мост

Что сделать:
• Найти археологичесий музей и посмотреть 
на золото скифов, если не унесли.
• Спуститься в Художественном музее в грот.
• Подслушать на привозе как готовить фарши-
рованную рыбу
• Проехаться на староконный рынок за ситеч-
ком для чая.
• Испытать Фортуну и попасть в мэрию на 
Приморском
• Постоять в очереди к 12 стулу.
• Посмотреть ночью на порт с бульвара 
Жванецкого.
• Стать на люк у Дюка.
• Сосчитать ступени на Потемкинской 
лестнице.
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ОТДЫХАЙ  С  «Р&О!»

Пиво – один из самых популярных летних напитков. Его покупают много, с запасом, так что нередко сразу и 
допить-то не могут, а потом пенный напиток выдыхается. Что же делать? Существует множество способов 
нестандартного использования пива. Причем возможности эти настолько интересны, что даже тем, кто до 

сих пор пиво не признавал, остается констатировать: они просто не умели его готовить!

Для красоты
Опытные красавицы знают, что пиво отлично действует на 
волосы. Основные активные компоненты в составе пива – 
пивные дрожжи, хмель и солод. Пивные дрожжи богаты 
витаминами В1, В2 и В6, провитамином D. Хмель и солод 
содержат витамин РР, фосфор, железо, магний, медь и раз-
личные аминокислоты, фитоэсрогены. Надо ли говорить, 
что если регулярно подкармливать шевелюру таким коктей-
лем, вы значительно улучшите качество своих волос? Вхо-
дящие в пиво компоненты питают волосы изнутри, восста-
навливают поврежденные пряди, делают их блестящими и 
шелковистыми, укрепляют структуру локонов, способству-
ют оздоровлению кожи головы и даже неплохо справляются 
с перхотью. Есть одно уточнение: блондинкам не годятся 
темные сорта пива, хотя больше всего полезных свойств со-
держит как раз темное и нефильтрованное пиво.

Пиво для масок и ополаскиваний следует немного подогре-
вать – так оно лучше отдает коже и волосам питательные 
вещества. Можно просто ополоснуть. Наибольший резуль-
тат дают маски, которые накладывают на продолжительное 
время. Например, собираетесь посвятить день генеральной 
уборке, сначала нанесите на волосы состав маски, прикрой-
те голову шапочкой для душа и косынкой – и работайте!

Для слабых волос подойдет маска из половины стакана 
пива, желтка и чайной ложки меда. Состав распределяют по 
всей длине волос, а затем укрывают и утепляют. В зависи-

мости от качества волос в маски можно добавлять различ-
ные масла, экстракты трав и так далее. Хороший результат 
дает кашица из пива и ржаного хлеба. В общем, экспери-
ментируйте и будьте красивыми!

В тесто
На основе пива можно делать невероятную выпечку, от до-
машнего хлеба до слоистых крекеров и тортов. 

 Чтобы приготовить хлеб, нам потребуется стакан 
теплого светлого пива, мука, столовая ложка сахара, па-
кетик разрыхлителя, пара ложек растительного масла 
и розмарин. 

Все ингредиенты смешиваем, вымешивая, вводим муку, 
чтобы по плотности тесто получилось мягче, чем на пель-
мени. Далее тесто выкладываем в смазанную маслом фор-
му и отправляем в горячую духовку. Когда хлеб готов, сма-
зываем сверху сливочным маслом и отправляем в духовку 
еще на минуту. 

А этот рецепт подойдет для самой разной выпечки, это про-
сто универсальное тесто! У вас получатся и отличные пи-
рожки, и чебуреки, и печенье, крекеры, основа для пиццы… 

 Даже коржи для торта «Наполеон»! Итак, нам по-
требуется: стакан пива, 200 граммов маргарина жир-

Пиво – друг хозяйки
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ностью не меньше 72% или сливочного масла, полови-
на чайной ложечки соли, муки – сколько возьмет тесто, 
ориентировочно 3-3,5 стакана. 

Маргарин должен быть ледяным, его надо натереть на тер-
ке, смешать с мукой, чтобы масса напоминала хлебную 
крошку. Добавляем пиво, вымешиваем. Тесто по плотности 
должно получиться примерно как на пельмени. Отправляем 
в холодильник отдыхать на полчаса. Тесто готово. Если сра-
зу все не используете, остатки можно заморозить для следу-
ющего раза. В готовом виде это тесто напоминает слоеное.

 Еще один лайфхак – блины на пиве. Для стопки, ко-
торой хватит, чтобы прокормить небольшую компа-
нию прожорливых гостей, нам потребуется: литр мо-
лока, пять яиц, 2-3 столовые ложки сахара, половина 
чайной ложки соли, 100 граммов сливочного масла, поло-
вина стакана светлого пива и около трех стаканов муки. 

Яйца смешиваем с сахаром и солью, вводим в массу поло-
вину молока, в отдельной емкости смешиваем подогретое 
молоко с маслом, и когда эта масса остынет до состояния, 
чтобы ее можно было трогать, не обжигаясь, смешиваем с 
яичной массой. Затем добавляем муку, даем отстояться ми-
нут 15 и вливаем 100 граммов светлого пива. Смешиваем и 
оставляем еще минут на 15, теперь можно жарить. Блинчи-
ки получаются легкими и нежными. Поскольку одной вы-
печкой сыт не будешь, предлагаем приготовить на пиве и 
мясо. Дело в том, что пиво способно улучшить вкус блюда, 
оно также смягчает мясо, поэтому является отличной ос-
новой для маринадов и соусов. Если вы собрались жарить 
что-то в кляре, добавление к нему небольшого количества 
пива позволит получить легкую и хрустящую корочку.

А вот рецепт курицы, от которой вы просто проглотите 
язык. Куриные ножки или бедрышки посолить, поперчить 
и обжарить с двух сторон на сливочном масле. Добавить 
пиво и тушить на медленном огне 30 минут. За 5-7 минут 
до готовности добавить измельченный чеснок, приправы, 
укропчик, ложку муки и перемешать.

И… к водке!
Если вы попробуете приготовить этот пивной ликер, то не-
пременно убедитесь, что в выражении «пиво без водки – 
деньги на ветер» есть только доля шутки. 

 Вам потребуются стакан темного пива, стакан 
водки, полстакана сахара три чайные ложки раствори-
мого кофе. 

Все просто: пиво кипятим минут 20, растворяем в нем са-
хар, кофе, даем немного остыть и выливаем в смесь водку. 
В принципе, пробовать можно сразу, как остынет полно-
стью, но лучше оставить на день-два. У вас получится гу-
стой, липкий, сладкий, а главное – вкусный ликер.            

Алла ГЕРЧИУ
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НАРОДНЫЕ ПРОМЫСЛЫ

На самой макушке лета, в середине 
июля, в селе Ходжинешть прошла 
традиционная, уже шестая ярмар-

ка народных мастеров La vatra olarului Vasile 
Gonciari. В этом году организатор, мастер Ва-
силе, немного изменил ее формат, и праздник 
народного мастерства продлился не один, а 
два дня. Это позволило принять больше го-
стей и включить в праздник больше интерес-
ных событий.

Из глубины веков
Гончарное ремесло в Ходжинешть процветало веками. А 
одной из самых известных здешних династий была семья 
Гончарь – недаром даже фамилия у них говорящая! Знания 
и умения передавали от отца к сыну, из поколения в поколе-
ние. В советские годы гончарное дело становилось все ме-
нее популярным, все меньше оставалось тех, кто сохранял 
умения дедов. «Только представьте, если в начале XX века 
в Молдове было 600 семей гончаров, которые селились в 
основном в четырех местностях, то к нашему времени оста-
лось всего две династии, – говорит Василе Гончарь. – Наша 
семья – одна из них, единственная сохранившаяся династия 
гончаров в Ходжинешть. Я рад, что удалось сохранить ро-
довое дело. Поэтому, как я сам перенял мастерство от отца, 
Василия, так сейчас передаю знания своему сыну Васили-
кэ. Историю нашей семьи я могу проследить на 350 лет на-
зад – тогда мои прапрадеды переехали на территорию ны-

нешней Молдовы с Украины. Но наверняка и их прадеды 
занимались тем же ремеслом, возможно, дело передавалось 
в семье на протяжении тысячелетий! Как потерять такую 
ценность?»

Традиции и инновации
Сам Василе не просто перенял знания отца, но и усовер-
шенствовал их. Больше 10 лет он работал в Италии. Осваивал 
современные технологии, знакомился с лучшими материа-
лами. Мастерство отца, умноженное на современное обра-
зование инженера и европейские практики, позволяло от-
лично развивать собственный бизнес. Василий занимался 
изготовлением майолики и подумывал о расширении пред-
приятия. Его завод был обеспечен заказами на много ме-
сяцев вперед, дела шли хорошо. Все изменилось, когда ро-
дился сын Василикэ – Василе твердо решил вернуться на 
родину. 

В Ходжинешть мастер выкупил три гектара земли, поднял 
двухэтажный дом, мастерскую и все необходимые хозяй-
ственные постройки. На подворье открыл музей и магазин 
гончарного искусства. «Я горжусь тем, что мы делаем, – го-
ворит Василе. – Изделия моей семьи соответствуют самым 
высоким требованиям, ведь самое важное для нас – безо-
пасность и удобство. Мы используем только отборную гли-
ну, специальные глазури, лак и строго соблюдаем техноло-
гический процесс».

Среди изделий семьи Гончарь самым большим спросом 
пользуются традиционные по форме кухонные глиняные 
горшки. Еда в них получается удивительно вкусной. Супру-
га Василе, Анжела, рассказывает, что и в их семье любят 
приготовленные в глиняной посуде мясо, голубцы, фарши-
рованную мясом картошку…

Ярмарка мастера Василе
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Ярмарка мастера Василе

Ярмарка достижений
На ярмарке изделия мастера Василе шли нарасхват. Да и 
другие участники праздника, мастера из Молдовы, Румы-
нии, Украины, на нехватку покупателей не жаловались. «Я 
задумал проводить ярмарку, чтобы напомнить жителям на-
шей страны о здешних традициях, чтоб мастера общались 
между собой, делились опытом, а гости Молдовы больше 
узнавали о ремеслах, – говорит Василий. – С каждым годом 
ярмарка становится все больше, хотя я пускаю на свое под-
ворье только настоящих мастеров. Тут гончары, керамисты, 
резчики по дереву, ткачи, мастера по плетению… Мне при-
ятно, что ярмарка превратилась в большой праздник, об-
щий для всех жителей Молдовы. Я рад, что сумел увлечь 

людей». На ярмарке можно не только купить понравившу-
юся вещь, но и попробовать сделать что-то самому. Василе 
Гончарь обязательно проводит мастер-классы и показывает 
желающим тонкости своей работы. «Мы принимаем гостей 
не только во время ярмарки, – говорит он. – В течение всего 
года к нам приезжают туристы. Людям интересно узнать о 
традициях, о том, как отличить качественную посуду. Наши 
гости с удовольствием и сами делают глиняные изделия, я 
рад, что людям это нравится».                                                 

Сергей ЗАКРЕВСКИЙ

В прошлом году мастер Василе решил сделать что-
то уникальное, чтобы объединить людей и разбудить 
в них гордость за свою страну. «Я решил, что мы вме-
сте сделаем самый большой на Земле глиняный гор-
шок», – говорит он. Для этого горшка Василе Гончарь 
уже начал строить специальную печь. Дело это не-
простое и очень дорогое, и мастер рад любой помо-
щи. Во время ярмарки редакция журнала «Работай и 
Отдыхай!» передала в фонд создания печи свой взнос. 
Надеемся, это приблизит момент появления горшка-
гиганта, который прославит Молдову.

Желающие поддержать мастера могут сделать пере-
числение на банковский счет:

GONCIARI VASILII
Cod fiscal 0962006893014

22332800000318MDL
BC Victoriabank S.A. filiala nr. 28, Călărași

VICBMD2X492

www.hoginesti.sat.md, e-mail: gonciari@mail.ru
Тел: (+373) 244 67 633; (+373) 68 581 047; (+373) 68 581 049.
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КРАСОТА  И  ЗДОРОВЬЕ

Современные представления о красоте избавили женщин от необходимости соответствовать определенному 
типажу. Сейчас важна индивидуальность, и чем грамотнее мы подчеркиваем ее, тем интереснее выглядим. 
Работа Юлии ПЕРОВОЙ – помогать женщинам определять свои лучшие черты и акцентировать внимание 

на них. Юлия – один из наиболее авторитетных кишиневских мастеров перманентного макияжа, она возглавляет 
салон Studio-extreme, специализирующийся на микропигментации. «По эффективности воздействия хороший пер-
манентный макияж можно сравнить с пластической хирургией, – говорит она. – После процедуры лицо становится 
свежее и выразительнее, хотя все выглядит естественно». Однако неудачный перманентный макияж может испор-
тить внешность. Мы попросили Юлию рассказать, из чего складывается качество этой услуги и как уберечься от 
разочарований.

Современной женщине важно быть ухоженной, независи-
мо от того, что на макияж не хватает времени, а на улице 
жара, от которой плавится даже асфальт. Выход из положе-
ния – перманентный макияж. Он выглядит идеально даже в 
спортзале, на пляже или в бане. Главное, чтобы выполнен 
был качественно и красиво.

«Сегодня перманентный макияж возможен практически в 
любом объеме, включая растушевки и растяжки, богатую 
цветовую палитру – как при обычном макияже, – расска-
зывает Юлия Перова. – Растушевка подходит даже тем, у 
кого обычные стрелки выглядят неестественно, а для жен-
щин элегантного возраста это просто находка. Если обыч-
ная стрелка может лечь на морщинку неровно, то растуше-
ванная просто скроет ее. С помощью микропигментации 
можно уравновесить асимметрию лица, скрыть небольшой 
дефект. Правильнее воспринимать перманентный макияж 
как основу, которую можно усиливать с помощью обычно-
го макияжа, однако и наличие только перманентного макияжа 
позволяет постоянно выглядеть ухоженно. Хороший мастер 

выполнит макияж так, что никто и не догадается, что за ва-
шей естественностью и природной красотой стоит боль-
шой труд». Судя по рекламе, мастеров, готовых выполнить 
перманентный макияж, в Кишиневе множество. И разброс 
цен просто огромен. Однако ориентироваться только на ре-
кламу и, тем более, только на цену не стоит. «Есть разное 
оборудование и пигменты – от дешевых китайских до се-
рьезных европейских, – говорит Юлия. – Мы пользуемся 
немецкими, швейцарскими и итальянскими красками, кста-
ти, Studio-extreme является представителем итальянских 
пигментов в Кишиневе. Китайские пигменты могут быть 
непредсказуемы.

«У нас много клиентов из Италии, Португалии, Ка-
нады и других стран, – отмечает Юлия Перова. – Их 
устраивает отличное качество услуги при значи-
тельно более низкой, нежели в их странах, цене. Мно-
гие пользуются услугами Studio-extreme годами».

Честно – о перманентном макияже
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Качество зависит и от оборудования. Необходимо иметь 
современную машинку с разными модулями, которые по-
зволяют выполнять многочисленные техники, в том числе 
тончайшие волоски. Также для мастера важно обладать зна-
ниями, пониманием того, как ведут себя пигменты. Надо 
учитывать, что их вводят не на кожу, а под ее верхние слои, 
и цвет выглядит иначе. Надо знать, как сходит пигмент. У 
плохого мастера теплые оттенки могут сходить в красный, 
а холодные – в зеленый. Грамотный специалист никогда не 
сделает черные брови даже жгучей брюнетке, потому что 
понимает: со временем такой татуаж посинеет.

Я училась за рубежом – в Москве, Киеве, получала знания, 
участвуя в различных международных выставках. Все это 
позволяет осваивать новые техники на хорошем уровне. 
Например, сейчас в моде микроблейдинг. Это ручная ме-
тодика пигментирования, которая позволяет получать пре-
красный натуральный эффект, но, поскольку вместо ма-
шинки используется специальная ручка с лезвием, если 
мастер недостаточно знает структуру кожи и технологию, 
он может оставить шрамы, повредить фолликулы». Другие 
важные составляющие отличного результата целиком зави-
сят от природного вкуса мастера, его опыта и увлеченности 
своей работой. «Для меня важно, чтобы результат был эсте-
тичным, – говорит Юлия. – Поэтому подбор формы – про-
цесс кропотливый и индивидуальный. Нельзя радикально 
уходить от формы бровей клиента – недаром в моде есте-
ственность, ведь именно она смотрится гармоничнее все-
го. Если радикальных перемен требует клиент, ответствен-
ный мастер всегда попытается переубедить его. Я просто 
не возьмусь за работу, если вижу, что клиент хочет брови, 
которые будут конфликтовать с его лицом.

Выбирая форму бровей или губ, учитывать надо все, вклю-
чая мимику и прикус. И, конечно, мы не беремся решать 
задачи, которые микропигментации не по силам. Скажем, 
объем губам с помощью перманентного макияжа придавать 

не стоит, лучше сделать контурную пластику, а потом нано-
сить татуаж. Мы сотрудничаем с врачами, которые делают 
отличные работы, и можем порекомендовать специалиста. 
Так же с бровями. Если мы видим, что лоб настолько акти-
вен, что лучше вообще не выделять брови, то рекоменду-
ем подумать о ботоксе, и лишь потом делать перманентный 
макияж».

К сожалению, такой подход практикуют не все. «В Киши-
неве услуги перманентного макияжа нередко предлагают 
те, кто работает с дешевыми китайскими красителями и с 
обычным татуировочным оборудованием. Некоторые зани-
маются микропигментацией, не обладая даже элементар-
ными знаниями, – говорит Юлия. – Результат – разочарова-
ния, лица с бровями и губами уродливой формы, неудачного 
цвета. Чаще всего такое бывает, когда клиент основывает 
выбор специалиста только на цене. Перманентный макияж 
не может стоит 500 леев, ведь вложения в оборудование и 
расходные материалы добросовестного мастера таковы, что 
себестоимость процедуры выше».

Юлии постоянно приходится сталкиваться с необходимо-
стью исправлять чужие ошибки. «Наш салон специализи-
руется не только на микропигментации, но и на лазерном 
удалении татуировок и перманентного макияжа, – говорит 
она. – Мы можем переделать практически любую работу. 
Удаление пигмента также требует высокого профессиона-
лизма. Неграмотный человек, удаляя стрелки, может навре-
дить глазам. Мы используем очень выверенную технологию 
и узкоспециализированный лазер, который воздействует 
только на пигмент».

Опасно соглашаться на услугу, которую выполняют на дому, 
не только из соображений эстетики. «В салоне мы соблюда-
ем все правила асептики и антисептики, – поясняет Юлия. – 
Все части, контактирующие с кожей клиента, одноразовые, 
мастер работает в перчатках и маске, клиенту объясняют 
все этапы подготовки и последующего ухода, потому что 
он и сам может внести инфекцию. Помещение салона сте-
рилизуется и очищается, а вся наша работа находится под 
постоянным контролем санитарных служб. Мы абсолютно 
уверены: рисковать нельзя, поэтому все, чем работают ма-
стера Studio-extreme – отличного качества. За 15 лет у меня 
не было ни одного случая аллергической реакции. Наш са-
лон специализируется именно на микропигментации и, по-
скольку мы развиваемся в таком узком направлении, удает-
ся обеспечивать высокое качество.                                          

Светлана РУССУ

Дмитрий Рышкану, 7, Chișinău,
022 43 34 40 , 022 21 10 88
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ОБРАЗ  ЖИЗНИ

«Железный конь» 
приносит радость
Современный велоспорт – целая вселенная. Вла-

дельцы эксплуатируют свои велосипеды гораздо 
разнообразнее и креативнее, чем, скажем, 20 лет 

назад, и это определяет растущие и все более прицель-
ные требования к «железным лошадкам», ведь задачи, 
которые стоят перед шоссейником, существенно отлича-
ются от того, что должен «уметь», скажем, горный вело-
сипед или BMX. При этом любой велосипед просто обя-
зан быть предельно надежным. О том, какие тонкости 
стоит учитывать современным любителям велоспорта, 
мы говорим с директором компании Paralax, официаль-
ного дистрибутора велосипедов Author в Молдове, Мак-
симом КАШУРНИКОВЫМ.

Главное – надежность
«Действительно, современный велоспорт очень разнообра-
зен, поэтому Author предлагает обширную линейку, – гово-
рит Максим Кашурников. – Есть велосипеды на любой вкус 
– экстремальные, BMX, горные, шоссейные, детские, дам-
ские… А если кому-то нужна очень специфическая ком-
плектация, мы готовы привозить на заказ. Сегодня самые 
массовые велосипеды – горные, спрос на них стабильно 
высок, и у нас имеется большой выбор». Велосипед – вещь 
не статичная. Начав кататься, владелец развивается и ждет 
все большего от своего «железного коня». Иногда ожидания 
настолько высоки, что владелец приобретает велосипед но-
вого уровня, однако многие идут по пути апгрейда. 

«Тут очень важно, чтобы все комплектующие были нуж-
ного качества и обеспечивали надежность в эксплуатации, 
– поясняет Максим Кашурников. – Запчасти наш вело-
центр также предлагает в достаточном объеме. В основном 
это продукция признанного мирового лидера – компании 
Shimano. Предлагаем мы и более бюджетные компоненты, 
но это также качественные продукты, которые импортиру-
ются из Германии. Мы очень ответственно относимся к ка-
честву комплектующих. Я бы и сам не рискнул отправиться 
в поездку на велосипеде, укомплектованном деталями не-
известного производителя, потому что такой велосипед – 
это даже не кот в мешке, а пороховая бочка».

Подводные камни
К сожалению, в Молдове очень просто купить и «кота в 
мешке», и «пороховую бочку». Хотя велосипед – вполне 

серьезное средство передвижения, качество и законность 
попадающих на рынок двухколесных машин практически 
никем не проверяется. Многие, ориентируясь исключи-
тельно на цену, попадают в крайне неприятные ситуации. 
«Дешевый велосипед – это очень рискованный выбор, – го-
ворит Максим Кашурников. – В эксплуатации они обходят-
ся куда дороже хороших брендовых велосипедов, а порой 
поломка оказывается фатальной, потому что невозможно 
найти запчасти или ремонт вообще невозможен. Такой ве-
лосипед легко может подвести. И при этом вы окажетесь 
один на один с проблемой. Уважающий себя магазин не-
сет ответственность за свои велосипеды. У нас, например, 
есть мастерская, где можно сделать правильный апгрейд, 
решить возникшую в процессе эксплуатации проблему, от-
регулировать новый велосипед, получить дельный совет, 
провести профилактику в начале сезона или перед зимней 
консервацией... Наши механики проводят качественное га-

«Катание на велосипеде – мой излюбленный вид от-
дыха и спорта, – говорит популярный телеведущий 
Мирча Марко. – Пять лет назад купил себе первый 
Author Basic серого цвета. Понравился. Через год, в 
день свадьбы, подарил жене красный Author Basic. 
Еще через полгода подарили нашему сыну детский 
Author Energy. В этом году купили ему уже подрост-
ковый Author Unica. Иногда загружаем все три вело-
сипеда на автомобиль и выезжаем далеко за пределы 
Кишинева. Когда я один, то катаюсь очень активно 
и жестко. Поднимаю самые крутые горки, рысачу по 
бездорожью, люблю кататься по кодрам. В следую-
щем году моя очередь покупать новый велосипед, и 
скорее всего это тоже будет Author!»
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рантийное и постгарантийное обслуживание – все вопросы 
решаются на месте». Обращаясь к непроверенному продав-
цу, человек рискует получить ворованный велосипед. «При 
покупке велосипеда мы выдаем гарантийный талон, в кото-
ром указан, в том числе, номер, – говорит Максим Кашур-
ников. – По этому номеру в случае кражи владелец может 
найти велосипед, такие случаи – не редкость. При этом по-
купателю приходится объяснить, как у него оказался краде-
ный велосипед, это крайне неприятная ситуация».

Экстрим и не только
Cross country, freeride, BMX… Современный велоспорт ча-
сто сопряжен с экстримом. При этом чем агрессивнее езда, 
тем выше должен быть уровень защиты. «Основная защи-
та – это шлем и перчатки, – говорит Максим Кашурников. 
– Мы предлагаем и по ним широкую линейку продуктов. 
Шлемы у Author самые разные, от дешевых до дорогих, они 
красивые, яркие и надежные. Знаю, что многие родители 
тех же BMX-еров недовольны, что дети ходят с разбиты-
ми коленями. Однако запретить им кататься экстремально 
они не смогут. Зато вполне возможно запретить кататься 
без шлема. Его наличие – признак культуры, ответственно-
го отношения к себе. К сожалению, у нас к покупке шлема 
многие приходят лишь после того, как падают сами или ви-
дят чье-то драматичное падение. Лучше привыкать к шле-
му сразу. Также важно не покупать бывшие в употреблении 
шлемы. Ведь даже если такой шлем не ударяли, материа-
лы, из которых он сделан, с годами изнашиваются, поэтому, 
если шлем цел, его следует менять раз в 7-8 лет. Более того, 
шлем б/у мог выдержать удар, и даже если он хорошо вы-
глядит, второй раз может просто не спасти».

В велоспорте важно все, даже такие простые аксессуары, 
как фляга. Пластик неизвестного происхождения может 
превратить воду, которая должна поддерживать силы ве-
лосипедиста, в отраву. «В велоспорте незначительных ве-
щей нет, – говорит Максим Кашурников. – Поэтому мы за-
купаем все, включая самые простые аксессуары, только у 
известных производителей. Наши фляги – только от миро-
вых производителей, подобные используют, в том числе, 
участники чемпионатов мира. У нас вообще очень большой 
выбор аксессуаров – фляги, держатели, свет, бортовые ком-
пьютеры... Мы понимаем, что велосипед для настоящего 
любителя – это образ жизни и источник большой радости. 
И делаем все, чтобы помочь своим покупателям наслаж-
даться этой радостью как можно безопаснее и удобнее».   

Надежда КОПТУ

В этом году исполняется 15 лет с тех пор, как Paralax на-
чала представлять Author в Молдове. Поэтому весь сезон 
в фирменном магазине компании предоставляется скидка 
15% на все модели велосипедов Author.

VELOцентр Author
Кишинев, ул. Зелинского, 30/1;

Тел.: 022-88-55-55;
e-mail: Paralax@velo.md

www.velo.md
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ДЕЛО  МАСТЕРА

Наши пращуры строили особую систему взаимо-
отношений с миром, чувствовали себя неотъем-
лемой частью того, что их окружало и противо-

поставляли злу красоту – это отражалось не только на 
обрядах и культовых традициях, но и на таких обыч-
ных вещах, как посуда или одежда. В руках любящей 
женщины иголка оказывалась волшебной палочкой, а 
нитка, которой она вышивала рубашки для близких, 
становилась оберегом и талисманом. Возможно, поэто-
му и сегодня мы с таким упоением любуемся изделия-
ми старинных мастериц. Однако есть люди, которые не 
просто наслаждаются красотой старинной вышивки, 
но и читают ее, как послания из глубины веков. Одна из 
тех, кто знаком с красивым языком древней символики 
– преподаватель дизайна столичного Centru de excelenta 
in constructii (бывший строительный колледж), член 
Союза художнико РМ Олеся ЕНАКИ. Она не только ви-
дит заключенные в вышитых узорах чувства старин-
ных рукодельниц, но и сама шьет традиционные бесса-
рабские блузы ие, и даже проводит мастер-классы для 
желающих узнать об этом ремесле.

Исторический код
Узоры, подобные тем, что присутствуют на современных 
национальных блузах, мастерицы использовали и тысячи 
лет назад, на сосудах трипольского периода сохранились 
отпечатки тканей, вышитых символическими знаками... 
Столетия шли, женщины, передавая дочкам и внучкам свои 
навыки, дополняли традиции собственными «ноу-хау». В 
итоге в разных регионах каноны изготовления националь-
ной одежды обрастали уникальными особенностями, тех-
никами, цветовыми решениями. В каждый стежок вкла-
дывали смысл, ведь орнамент должен защитить, привлечь 
блага, рассказать о семейном и социальном статусе, и лишь 
в последнюю очередь украсить. Раскладывая по рукавам 
рубашек узоры, женщины столетиями записывали истори-
ческий код своего народа, его чаяния, надежды, мечты.

«В разных регионах женщины вышивали по-разному, – го-
ворит Олеся Енаки. – Если говорить об ие, то так сложи-
лось, что в Молдове сохранился наиболее аутентичный ее 
вариант. Возможно потому, что в советские годы изготов-
ление национальной одежды как бы законсервировалось, 
женщины не вышивали так много, как, скажем, в Румынии. 
Там мастерицы придумывали новое, вносили современные 
элементы и материалы, а у нас все осталось таким, как в 

старину – очень близко к канонам. К сожалению, сегодня 
мало кто из жителей Молдовы знает и понимает, что вооб-
ще такое ие. Вышитые блузы носят, но, как правило, это – 
стилизация. Поэтому мы работаем с народными мастерами, 
чтобы научить их делать национальные блузы правильно».

Что было, что будет, 
чем сердце успокоится
Олеся Енаки потратила пять лет, чтобы познакомиться с ка-
нонами изготовления вышиванок. «Ие имеет сакральный 
смысл, – говорит она. – В одной блузке зашифрована целая 
жизнь, скрытая в геометрических, растительных и зооморф-
ных символах. «Алтицэ», вышивка, которая располагается 
на плече, – это небо. Там вышивают элементы, символизи-
рующие воздух, солнце и луну, звезды, птиц… Узор солн-
ца, например, можно изображать восьмиугольным цветком, 
розеткой, солнцеворотом. Все это символизирует добро и 
служит защитой от темных сил. Ниже «алтицэ» располага-
ется «ынкрецул», здесь размещаются символы земли. Ча-
сто это ромбики, символизирующие плодородие, землю, 
достаток. Ромбик с точкой посередине обозначает семена 
в земле, мужскую силу, связь с предками. Ромб с крести-
ками на конце – символ богатства. Еще ниже идут ручейки 
– «рыурь». Они символизируют будущее. У молодых деву-

«Для вышивки мы используем нитки типа мулине, – 
говорит Олеся Енаки. – Но главное – ткань, если она 
грубая, стежки получатся крупными, а если тонкая, 
рубашка будет недолговечной, а ведь ее должна по-
носить не только сама мастерица, но и ее дочка, а 
то и внучка. В старину только богатые дамы носили 
тонкие блузы из дорогих тканей, иногда их расшива-
ли драгоценными металлическими нитями. Сколько 
сейчас может стоит настоящая бессарабская ие? 
Только нитки и ткань обходятся леев в 400, плюс 
время. Если вышиванием вы занимаетесь лишь в сво-
бодное время, на изготовление блузы может уйти не-
сколько месяцев».

Благословение на конце иглы
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шек они «текут» вверх, а у пожилых женщин устремляются 
вниз. В этой части размещают стилизованные колоски, цве-
ты, спирали, зигзаги и другие водные символы».

Многие символы защищают от сглаза, причем считалось, 
что самую мощную защиту дают ие, вышитые руками лю-
бящего человека. Особенные вышиванки делали для детей. 
Нередко первую рубашку шили из родительской, чтобы она 
прикрывала малыша своей накопленной энергией. На дет-
ских вещах вышивали символы глаз, звездочек, крестиков 
– чтобы не сглазили, чтобы Бог хранил, а вот «ручейков» 
обычно на детских блузах не было.

Большое значение имеют цвета. Для юной девушки вышив-
ка могла быть белой или цветной, для невесты – красной, 
чем старше становился человек, тем скромнее была вышив-
ка. Нередко пожилые женщины надевали ие с черным ор-
наментом, показывая, что уже подумывают об ином мире.

Творчество в крови
Олеся Енаки – абсолютно современная женщина. Она пре-
подает дизайн и рисование в строительном колледже, вос-
питывает сына, с удовольствием пользуется достижениями 
научного прогресса, и все это ничуть не противоречит увле-
чению ие. Олеся не только шьет и вышивает национальные 
рубашки, но и с удовольствием носит их. «Мне это нравит-
ся, – говорит она. – Я часто бываю в Румынии, на Украине и 
вижу, что там вышиванки носят многие. У нас это почему-
то менее распространено, а ведь ие – это удобная, красивая 
и гигиеничная одежда. Они подходят практически ко всему, 
даже к джинсам. У традиционных ие длинные рукава, но 
даже в летний зной в них комфортно, потому что их делают 
из натуральных тканей».

Олеся полагает, что любовь к творчеству и народным про-
мыслам передалась ей по наследству. «Я родилась и вы-
росла в Орхее, – рассказывает она. – В 11 лет пошла в ху-
дожественную школу, проучилась в ней пять лет, потом 
продолжила учебу в университете. Моя специальность – 
декоративное искусство и живопись, и то и другое я очень 
люблю, не смогла бы отказаться ни от живописи, ни от ди-
зайна. Наверное, желание делать что-то творческое у меня в 
крови. Моя мама, Мария Сикорски, ткала ковры на фабрике 
в Орхее, а бабушка обшивала три села, ткала домашние ков-

ры. К сожалению, она слишком рано ушла из жизни, но я 
видела ее работы, они восхитительны. Занималась коврами 
и вторая бабушка». Олесе было в кого «родиться с иголкой 
в руках», но, поскольку и мамы и бабушек рано не стало, 
поначалу не у кого было учиться. «Свою первую ие я выши-
вала чуть ли не по наитию, – говорит она. – Мне казалось, 
вышло очень красиво, но сейчас я понимаю, что блуза была 
сделана не по правилам. А потом мне повезло, я сблизилась 
с женщинами из Румынии, которые увлечены вышиванка-
ми. В Бухаресте стала посещать уроки Иоаны Кордуняну, 
она – архитектор и гуру любительниц ие. В нашем сообще-
стве около 10 тыс. человек! Мне очень помогли и сотруд-
ники нашего Национального музея природы и этнографии 
Вячеслав Филимон и Варвара Бузила. Уровень моих знаний 
и мастерства растет, а мою последнюю вышиванку даже по-
просили предоставить для выставки в музее».

Олеся щедро делится накопленными знаниями. «Ие – 
огромный мир, – уверена она. – Радует, что появляется все 
больше желающих познакомиться с ним. В Музее природы 
и этнографии раз в две недели я провожу бесплатные ма-
стер-классы, на эти посиделки собираются не только жи-
тельницы Кишинева, некоторые специально приезжают из 
провинции! Надеюсь, через год мы устроим выставку работ 
моих учениц».                                                                           

Светлана РУССУ
Контактный телефон: 069667571

«Ие не шьют в субботу, – говорит Олеся. – В суб-
боту вообще не рекомендуется начинать работу. 
Наши предки считали, что этот день связан с ми-
ром мертвых».

В прежние времена национальная вышитая рубашка 
могла служить своего рода декларацией: я приехал из 
такого-то места. Люди, впервые встречавшие друг 
друга, признавали земляков, увидев знакомые узоры на 
вышитой блузе.
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Terra incognita
Вырасти в Бутчень – особая привилегия. «Это сейчас там 
село-музей, а в моем детстве все было иначе, – вспомина-
ет художник. – В Бутчень жили 370 семей, у каждой – свой 
дом с традиционными каменными цветами, резными воро-
тами и витыми каменными колоннами. А какое абстракт-
ное искусство можно было встретить в наших краях! В се-
лах Фурчень, Брэнешть, Моровая, Бутучень, Машкауць и 
Требужень мастера удивительно расписывали дома. Жаль, 
что эту красоту не считали чем-то особенным и не хранили, 
не ценили. Помню, как после Олимпиады-80 все бросились 
менять старинные ворота на новые – с мишками. Но все-
таки и сейчас еще кое-где можно встретить то изначальное, 
что было в наших селах».

Сейчас даже самой буйной фантазии не хватит, чтобы 
осознать, как много было потеряно, какой пласт истории 
и культуры утрачен. «У нас в селе ходило много легенд, – 
продолжает рассказ Ион Морэреску. – Говорили, например, 
про турецкий клад, и мы, мальчишки, надеялись, что по-
везет отыскать его. Я не уверен, что кто-то вообще пред-
ставляет, что и как было в Старом Орхее. Иногда слышу, с 
какой уверенностью экскурсоводы рассказывают туристам 

ГЛАЗАМИ  ХУДОЖНИКА

Он похож на мага – большой, с выбивающимися на плащ из-под широкополой шляпы длинными волоса-
ми и притаившимися в глазах колдовскими искорками. Ион МОРЭРЕСКУ вполне гармонично смотрелся 
бы где-нибудь в сказочном Средиземье, где волшебство – естественная часть жизни. Собственно говоря, до 

определенного момента он и жил в одном из самых мистических мест нашей страны: детство и юность нашего со-
беседника прошли среди скал села Бутучень, в сердце Старого Орхея, одном из главных сакральных мест Молдо-
вы. Однако сейчас Ион МОРЭРЕСКУ обитает в столице и делится своими знаниями о высокой магии искусства 
со студентами факультета изобразительных искусств и дизайна педагогического университета имени Иона Крян-
гэ. А еще он строит свой собственный особенный мир, используя для этого краски и кисти, дерево и металл, воду 
и огонь. Ион Морэреску – художник, скульптор, член Союза художников Молдовы. Его необычные картины и 
скульптуры вызывают удивление, восхищение, возмущение, шок, любопытство, протест – равнодушными зрите-
лей они не оставляют.

«Я могу написать реалистичную картину, но это не - 
интересно. Мои образы рождаются стихийно, я очень 
сложно иду к ним, но когда они складываются, то вме-
щают больше, чем любой реалистичный портрет. Ра-
бота, пропущенная через меня, передает и видимый, и 
внутренний образ. Информация приходит разными пу-
тями – через зрение, слух, осязание, образы, сны. Она 
накапливается, происходит анализ, обработку, и я 
уже вижу, что хочу получить. Меня вдохновляет буду-
щий результат».

Мистический  мир Иона  Морэреску



о скальной церкви, о том, кто и как ее основал, и диву да-
юсь: и откуда же такие знания? Нет ни литературы, ни до-
казательств, утрачены многие важные детали. Когда я был 
маленьким, у села велись раскопки – в памяти они сохра-
нились как огромные перевернутые конусы, в которых ко-
пошились люди. Что-то эти люди находили, откапывали 
какие-то интересные погреба. 

А потом раскопки остановили и крестьянам разрешили за-
брать с найденных строений камень для собственных нужд, 
и все исчезло. Много чего у нас говорят и о кресте, кото-
рый стоит на вершине скалы у церкви, но что на самом деле 
известно о нем? Отец рассказывал, что раньше и на полях 
было много крестов – каменных и деревянных. После кол-
лективизации их убрали с полей и поставили сверху на ска-
лах, получилось очень красиво. А потом в Бутучень привез-
ли «людей прогрессивных взглядов» с пилами и топорами, 
и за ночь они, хорошенько заправившись алкоголем, все эти 
кресты снесли. Кое-где сохранились лишь основания – я 
знаю эти места». Сейчас в Старый Орхей люди приезжают 
за мистическим опытом, однако у Иона Морэреску особые 
отношения с этим местом. «Я часто бываю в родном селе, 
– говорит мастер. – Приезжаю сам, с друзьями, со студента-
ми. Я писал там каждый камень, могу по памяти изобразить 
любой клочок земли, ведь он для меня с чем-то связан – где-
то мы искали патроны, где-то ловили птиц… Но вообще-то 
на Бутучень я реагирую не так, как другие люди. К при-
меру, многие смотрят на скальную церковь, как на чудо, а 
в советские годы, на которые пришлось мое детство, она 
была заброшена. Иногда туда заходили туристы, разводи-
ли костры, пекли картошку. В храме наверху было храни-
лище для пшеницы, причем склад не охраняли, и однажды 
он загорелся – людям сказали, что причиной пожара стала 
молния, но почему-то не дали тушить огонь. Вот такие вос-
поминания. Но главное – в этом селе я знал многих людей, 
многих уважал. Мне казалось, что они будут здесь всегда, а 
теперь этих людей нет… Порой, когда приближаюсь к сво-

«Мне нравится византийская икона, потому что это не 
реалистичное изображение, а образ. Одно время я мно-
го работал над копией византийской иконы, и так был 
этим увлечен, что даже есть не мог. Меня мучил вопрос, 
что в этом лике такого – особенного? Почему он так 
влияет на человека? Потом я узнал, что так происхо-
дит потому, что наслоилась энергетика всех людей, ко-
торые работали над этим образом. Эта энергетика соз-
дает новый смысл, и когда на образ смотрит простой 
человек, он подпадает под это воздействие, хотя даже 
понять не может, что с ним происходит».
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ему селу, становится страшно. Раньше там было одно клад-
бище, а теперь появилось и второе, я для него даже распя-
тье когда-то сделал. Я не нахожу людей, с которыми всегда 
ассоциировалось мое родное село, вместо них – туристы, 
какие-то бизнесмены. Это больно. Понимаю, что жизнь 
идет, но для меня Бутучень – дом, уютное село, в котором 
не было ни одного телевизора, ни одной машины. Место, 
где по воскресеньям мама открывала окно и включала ра-
диоприемник, чтобы музыку слушали все, а мне казалось, 
что это – самое большое счастье. Мне многие завидуют, из-
за того что я вырос в Бутучень, и правильно делают. Их во-
дили в престижные садики, но садик, как я сейчас пони-
маю, — это та же зомбирующая тюрьма, просто для детей. 
Тюрьма, в которой учат жить «правильно». А я рос «непра-
вильно» – купался в реке, бегал по полям, долинам. У нас 
не хватало преподавателей, и из русского языка я знал толь-
ко слово «хлеб», потому что оно было написано на машине, 
которая приезжала раз в неделю. Мы помогали разгружать 
ее, а потом водитель останавливал грузовик на деревянном 
мосту, и мы прыгали с будки машины в Реут вниз головой».

Творчество по плану «Б»
Иона Морэреску считают одним из наиболее ярких совре-
менных художников Молдовы, его картины вызывают боль-
шой интерес и у зарубежных ценителей искусства. Однако 
сам мастер считает, что не вполне реализовал свои талан-
ты. «Я очень хотел учиться в музыкальной школе, – говорит 
он. – Музыку любил, сам научился играть на аккордеоне, с 
пятого класса даже пел на кумэтриях. Но родители были 
против, потому как считали, что музыкант – не профессия, 
что все музыканты становятся алкоголиками и спят под за-
борами. Мама с папой мечтали, чтобы я получил хорошую 
профессию преподавателя физики и математики. А я их об-
манул. Сказал, что буду учиться на преподавателя черчения 
и поступил в художественную школу в Орхее». Рисование 
было планом «Б» – это занятие тоже нравилось, но не так 
сильно, как музыка. Знакомство с живописью состоялось 
благодаря школьной учительнице, которая подарила маль-
чику коробку акварели. «Я рисовал все и везде, и учитель-
ница хвалила, – рассказывает художник. – За что – не знаю, 
ведь были дети, у которых получалось лучше, но ей удалось 
меня воодушевить».

Однажды отца вызвали к директору из-за какой-то провин-
ности сына. Дальше история развивалась в полном соответ-
ствии с законом Мэрфи: всю жизнь проработавший на та-
баке бутученский крестьянин Григоре Морэреску зашел в 
аудиторию как раз в тот момент, когда его сын вместе с дру-
гими детишками учился писать обнаженную натуру. Невоз-
можно представить, как увиденное ударило по мировоззре-
нию несчастного отца. Дома он с ужасом рассказал супруге 
Елизавете о Содоме с Гоморрой, в которые угодил их сын, 
и использовал сыновьи художества по-своему. Однажды, 
приехав домой, Ион увидел, что одна его картина ню по-
стелена перед лестницей вместо тряпки, о другой холст вы-
тирают ноги у двери. «Я понимаю, насколько сложно отцу 
было принять все это, – говорит художник. – Мои родите-
ли – крестьяне со своими устоявшимся взглядами. Знаете, 
мама родилась и выросла в Требужень, а замуж вышла в 
Бутучень, и всегда говорила, что уехала слишком далеко от 
дома. Их мир был таким. А мой мир – другой. Жаль только, 
что я, поддавшись их давлению, не реализовал свой план 
«А» – не поступил в музыкальную школу. Уверен: я мог бы 
писать музыку, и музыку хорошую. Но не пишу, и это – мое 
самое большое несчастье в жизни. Музыка изначально по 
сути своей абстрактна. В ней нет предмета, но есть эмоции, 
образы рождаются из звука. Научитесь слушать Баха, и вы 
научитесь летать! Если бы я родился еще раз, обязательно 
стал бы музыкантом».

Талант не поддаваться
Ион Морэреску уверен: родители не должны решать за ре-
бенка, кем ему быть. Неправильно делать из художника ма-

«Я не настолько продвинутый в своем развитии че-
ловек, чтобы позволить себе выйти за пределы веры в 
Бога. Нам надо верить во что-то, потому что иначе 
мы слетаем с орбиты. Человек, у которого стерт за-
ложенный верой предков диск, теряет свой мир. Нам 
надо жить с верой. И с надеждой. Потому что на 
них работал весь мир. Без этой идеологии, матрицы, 
ничего не получится. Иногда, когда занимаюсь искус-
ством, на время я выхожу из этой формы. И там, по-
верьте, страшно».

«Слушать критиков очень интересно. Ну с чего они берут, 
будто понимают, что именно я рисовал? Это я знаю, как 
работал, что чувствовал, когда я становился мокрым, ког-
да – нервным. Кто-нибудь знает, через какие вибрации я 
прохожу? Но тут появляется критик и сообщает: компо-
зиция в теплом тоне, центр композиции там-то... Это не 
имеет ко мне отношения».
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тематика, из математика – артиста. Каждый должен идти 
туда, куда влекут его наклонности, таланты, а задача взрос-
лых – не мешать становиться собой. «Людей с детства зом-
бируют системы, в которые мы попадаем, – считает мастер. 
– Детский сад, школа, трудовой коллектив… Я понимаю, 
что так удобнее нами управлять. Большинство подстраива-
ется под внешнее влияние, и только самые мощные натуры 
сохраняют способность чувствовать мир самостоятельно. 

Такие люди и остальным помогают переосмысливать мир. 
Меня завораживает Бах – то, как из хаоса и нагромождения 
звуков он создает эмоции и образы. Живопись – тоже эмо-
ции и образы, но она в отличие от музыки нередко предла-
гает готовые решения. Поэтому есть классовое искусство, 
есть реализм, а есть большое искусство – Брынкуш, Дали 
с его переживаниями, Пикассо… Одно дело, когда ты уви-
дел и нарисовал. И совсем другое, когда ты пропускаешь 
увиденное через себя. Можно рисовать Гитлера с кровью 
на руках и как угодно много рассказывать о преступлениях 
его приспешников, но настоящим портретом фашизма ста-
ла «Герника», которую написал Пикассо в 1937 году, когда 
еще не было печей Освенцима и фашисты только являли 
миру свое лицо. Величие Пикассо проявилось в том, что он 
видел и показывал реальность, не подпал под общий гипноз 
и не стал одним из тех сотен тысяч, миллионов образован-
ных, грамотных, неплохих по сути людей, которые позво-
лили фашистам себя переделать».

Полушарие шамана
Главный талант человека – быть собой. Не марионеткой, 
которая выполняет некие функции в чужой игре, не вин-
тиком в матрице потребления, а самодостаточной едини-
цей, способной четко осознавать свои цели и желания и 
действовать в соответствии с ними, а не с навязанной про-
граммой. Это очень сложно, но тем, кто умудряется выйти 
на этот уровень, жизнь открывает особые грани. Художник 
уверен: жители нашей страны будут жить в бедности и убо-
гости до тех пор, пока не перестанут полагаться на сужде-
ния неграмотных идеологов. «Когда каждый осознает, что 
ему самому надо воспитывать себя, причем до конца, всю 
жизнь, все изменится, – говорит Ион Морэреску. – Пока 
же большинство предпочитает жить в чужой матрице, по 
чужим правилам. Люди настолько прониклись навязанной 
им идеологией, что приняли ее как нечто свое, а изменить 
мир может только тот, кто дает себе труд думать. Образо-
ванный и культурный человек – не тот, кто много учился. 
Этого мало. Я встречал людей, получивших образование, 
ставших историками и философами по профессии, но на 
самом деле лишь повторявшими чужие мысли. Надо не 
просто слушать, но и слышать. Учиться, искать, пропускать 

мир через себя, чтобы однажды обнаружить: счастье – в 
нас. Никакое «другое место», секта или гуру не наполнит 
вас счастьем и пониманием мира, если вы сами не способ-
ны трудиться, искать себя. Я ищу». Ион Морэреску ищет 
сам и старается подвигнуть на эти поиски своих учеников. 
«У каждого есть стержень – его подсознание, – говорит ху-
дожник. – Я подталкиваю студентов к поискам этого стерж-
ня, но очень часто уже из детской художественной школы 
ребята приходят зомбированными, принявшими ту матри-
цу, модель поведения, которую им навязали. Вернуть их са-
мим себе очень непросто. Невозможно, если они этого не 
хотят. Знаете, страшно, когда после 12 класса у детей уже 
нет желаний. Я говорю не о потреблении, а о творчестве. 
Все люди рождаются с двумя активными полушариями – 
логическим и творческим. Важно, чтобы в школе работали 
специалисты, которые способны развивать у воспитанни-
ков оба полушария, однако правое, творческое полушарие 
не развивают – так из человека легче сделать зомби, удоб-
ного потребителя, который со временем искренне начинает 
верить в ненормальность тех, кто не подавил свою творче-
скую сущность, вторую половину своей личности. Я как-то 
читал, что искусство — это колдовство. Наверное, это так, 
ведь в искусстве надо использовать оба полушария мозга. В 
жизни мне довелось общаться с шаманами и парапсихоло-
гами, и они в один голос говорили, что я – больший мистик, 
чем они. Хвала творчеству!»                                                 

Татьяна КРОПАНЦЕВА
Контактный тел. художника: 078095994

«Способность видеть зависит от масштаба человека. 
Когда я был маленьким, мне казалось, что мир огром-
ный, а сейчас я понимаю, что он совсем небольшой. 
Узость собственных взглядов и мышления часто не по-
зволяет воспринимать нечто действительно масштаб-
ное. Есть люди, которые до сих пор смеются над Пикас-
со, просто потому, что не способны видеть его величие. 
Есть люди, которые не понимают Баха. И я не смогу 
убедить их, что это великолепно».
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АНЕКДОТЫ

 – О-о-о, у тебя такая яркая, красивая и насыщенная 
жизнь! Она новая?
– Нет, я просто пользуюсь винишком, магия красного...

 – Дорогая, я тебе изменил...
– Ах ты ж тварь! Я знала, поэтому изменила тебе с Серегой, 
Димой и Ромой!
–... заставку на рабочем столе.

 – Мама, мама, вытрезвитель сгорел!
– Откуда ты знаешь?
– Папа идет и поет: «Враги сожгли родную хату»!

 Следователь допрашивает лежащего на больничной кой-
ке потерпевшего:
– Так вы утверждаете, что не запомнили, как выглядит 
гражданин, ворвавшийся к вам в квартиру, вырвавший у вас 
перфоратор и вставивший его вам в задний проход? Но, воз-
можно, его видели какие-нибудь свидетели?
– Ну какие свидетели в субботу в шесть утра?!

 – Доченька, ну почему ты не хочешь за него замуж?
– М-а-ам, ну он рыжий!
Тут отец с дивана:
– Ой, это ж ерунда – год жизни с тобой, и он будет седым.

 Жизнь в чернобыльской зоне постепенно налаживается. 
Местные жители уже могут ходить в лес, чтобы ловить там 
грибы и собирать рыбу. Единственное, кого им можно опа-
саться, это ядовитых кроликов, но от них местные жители 
легко могут улететь.

 Вовочка первый раз пошел в школу. Вся семья с нетер-
пением собралась, ждут его возвращения. Наконец он при-
ходит.
– Брехуны вы все! Аист меня принес, в капусте меня наш-
ли, в магазине купили... Сказать откуда я появился?! Я вот 
завтра еще узнаю, как я туда попал!

 В парке на лавочке сидят парень с девушкой. Девушка 
шутливо говорит:
– Ой, у меня пальчик болит.
Парень:
– Сейчас я его поцелую, и он пройдет.
– Ой, у меня плечико болит.
– Сейчас поцелую, и оно пройдет.
– Ой, у меня щечка болит.
– Сейчас поцелую и все пройдет.
На соседней лавочке сидит пожилой мужчина и вниматель-
но за ними наблюдает, потом встает и подходит к ним.
– Извините, молодой человек, а вы случайно геморрой не 
лечите?

 Непонятно, как в биатлоне можно прийти вторым, если 
у тебя с собой ружье?

 – Привет, меня зовут Дмитрий, и я украл панду из зоо-
парка.
– У нас тут? вообще-то, клуб анонимных алкоголиков.
– А вы думаете я это трезвым сделал?

 Если мужчина перестает бриться каждый день, менять 
носки, извиняться, говорить комплименты, дарить цветы – 
все, успокойся: он – твой!

 Кот футболиста никогда не спит клубком.

 Если вы увидели вдали знакомого и с улыбкой помахали 
ему, но подойдя, обнаружили, что это незнакомый человек, 
просто спросите его: «А вы верите в Бога?». Так вы сглади-
те ситуацию.

  Лента новостей соцсети.
Даша: «Я поймала букет на свадьбе!Ура!!!»
Пользователь Максим удалил Дашу из друзей.
Пользователь Саша удалил Дашу из друзей.
Пользователь Сергей удалил Дашу из друзей.
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По горизонтали

1. Молдавский и российский государственный деятель и 
ученый, антрополог, языковед, историк, философ, компози-
тор, картограф, писатель, географ. Автор «Описания Мол-
довы».

4. Высшая степень благополучия. То, чего мы всегда жела-
ем своей стране, самым любимым людям и, конечно, себе.

6. Центральное правительственное учреждение, ведающее 
какой-либо отраслью управления.

Наш адрес: Кишинев, ул. Когэлничану, 76, оф. 4, 
тел.: 022 20 23 01 (03) 

Дорогие друзья!
Внимательно читайте журнал «Работай&Отдыхай!», 

разгадывайте наш кроссворд и получайте призы!

Первые 10 человек,  которые правильно ответят на вопросы нашего кроссвода и пришлют 
ответы в редакцию, получат приз – подписку на год на журнал «Работай&Отдыхай!».

ПРИЗОВОЙ  КРОССВОРД

42ОТДЫХАЙ!     2016 ГОД



8. Самый школьный месяц.

12. Для него нужен важный повод. Часто по его случаю объ-
являют выходной день, устраивают торжества и народные 
гуляния.

14. Совокупность наук, изучающих величины, количе-
ственные отношения, а также пространственные формы. 
Один из основных школьных предметов.

16.  Работай

17. Удача в задуманном деле, удачное достижение постав-
ленной цели. Общественное признание.

20. Белый верх – темный низ.

По вертикали
2. Замечательное качество человека, который способен 
адекватно отвечать за свои действия и поступки, за пору-
ченные ему дела. Если человек сказал, что сделает – и сде-
лал.

3.  Неизменный спутник школьника и туриста.

5. Учебное заведение, в котором мы получаем общее сред-
нее образование. В широком смысле слово может приме-
няться к названию любого образовательного учреждения. С 
ней связано детство и юность.

7. Отдыхай

9. Очень важный для каждого человек. Тот, кто передает 
нам свои знания и опыт.

10. Промежуток времени между концом одного урока и на-
чалом следующего, когда происходит все самое веселое.

11. Один из наших любимых сказочников. Начал свою карье-

ру в качестве дьякона и учителя. Он рассказал нам о «Козе с 
тремя козлятами», «Кошельке с двумя денежками», «Иване 
Турбинкэ» и о многом другом.

13. Группа, в которой родители могут оставить школьника 
после уроков.

15. Политическая самостоятельность, отсутствие подчи-
ненности, суверенитет. Молдова провозгласила ее 27 авгу-
ста 1991 года.

18. Государство. То, что нас объединяет.

19. «Цветы жизни», наши самые любимые люди.

По горизонтали:

1.  Руксанда
3.  Бельцы
5.  Туризм
8.   Хайдусобосло
10. Орхей
13. Пасха
14. Яйцо
17. Бернардацци
19. Румыния
20. Выборы

По вертикали:

2.  Доллар
4.  Мигранты
6.  Динотерий
9.  Пасха
12. Кагор
15. Выставка
16. Радуга
18. Цыпова

Ответы на кроссворд в 34 номере
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ДОРОГА  К  ХРАМУ

Монастырь 
под серым небом
На холме, возвышающемся над живописной долиной, рассекаемой узкой речушкой, распятие, будто унося-

щееся в небо. Близ него – церковь, на фоне неба, обвалакивающего холм, она кажется сошедшей с картин 
Давида Каспара Фридриха: монастырь часто бывает в тени, под серым, дымчатым небосводом. Таким 

предстает мужской монастырь святых апостолов Петра и Павла в селе Боканча-скит района Сынжерей.

К 1990-м распятие представляло собой жалкое зрелище: от 
изваяния Христа остались только руки. По заброшенной 
церкви гуляли ветер и бездомные собаки. А чудом сохра-
нившееся здание трапезной пугало местных темными ок-
нами. Добавляло тайны и страха то, что скит располагался 
у сельского кладбища.

Скит, как и все обители Молдовы, закрывался болезнен-
но. Как раз в 1958 году была отремонтирована церковь, а 
тут предписали закрыть религиозное «учреждение». Ико-
ны сожгли у местного озера. Кое-что успели припрятать у 
себя жители села. Обитель была закрыта на долгие 30 лет. 
В церкви и монастырских постройках обосновался сана-
торий, затем – зернохранилище. А потом просто бросили 
отобранные у верующих святыни и... забыли.

Но в 1990-х обитель вернули в лоно церкви, сюда пришли-
иеромонах Бартоломео с мирянином Виктором Сырбу и 
несколько послушников, чтобы вдохнуть жизнь в забро-
шенный скит. С помощью верующих отреставрировали в 
первую очередь церковь.

К храму пристроили трапезную, кухню и несколько келий. 
К 1994 – му году все постройки были отреставрированы. 
И обитель воспряла, постепенно стряхнула с себя память 
былых времен. В монастыре возобновилась размеренная 
жизнь. Тогда же скит был передан в управление женскому 
монастырю Хынку. Отец Бартоломео остался в качестве ду-
ховника в Боканче. А в 1995 году сюда прибыли пять мо-
нахинь.

Но женским скит был только до 1997 года, затем его ре-
шением Епархиального Синода расформировали, и обитель 
вновь стала мужской. А еще через год скит получил статус 
монастыря.

В записях «Исторической заметки о монастыре Хыржаука» 
(1874 год), обнаруженных в Национальном архиве, указано, 
что обителью Хыржаука были проданы 400 десятин леса. 
На вырученные средства с разрешения Святого Синода 
были выкуплены 1032 десятины у помещика Леона Бокан-
чи, относящиеся к поместью Чучены (Антоновка). На этих 
новых землях монастыря Хыржаука и было решено возве-
сти каменную церковь.

В 1872 году новый храм освятили в честь святых апостолов 
Петра и Павла. Построили кельи. Монахи жили здесь в пе-
риод сельскохозяйственных работ. И следили за обширным 
хозяйством. Так был основан скит Боканча. К нему отно-
сились виноградники на десяти гектарах, дававшие тысячи 
ведер вина в год, сотни коров, тысячи овец и свиней, два 
гектара садов, озеро. Была и паровая мельница, правда, она 
сгорела в 1915 - м году.

В 1925 - м скит расширил свои владения. И виноградников, 
и садов стало больше. Здесь уже проживали 35 человек – 
кроме монахов, еще 22 послушника.

У монастыря Боканча – трудная и богатая история. Может, 
поэтому иногда кажется, что над обителью – такое богатое 
на серые краски небо. Но это уже другой серый оттенок – 
не мрачный, а благородный.                                                   

Наталья СИНЯВСКАЯ
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On the hill above the picturesque valley, cut by a 
narrow brook, a crucifix ascends, as if goint into the 
sky. Nearby there is a church on the sky background 

that envelops the hill, it looks as one that has come off the 
paintings of Caspar David Friedrich: the monastery is often 
in the shade, under a gray, smoky firmament. That is how 
the Monastery of St. Peter and Paul appears in the village 
Bocancea-skit of Singerei region.

By 1990, the crucifix was a pitiful sight: from the statues of 
Christ only hands were remained. The wind and homeless dogs 
walked through abandoned church. And miraculously preserved 
refectory building frightened the locals by its dark windows. It 
added to the mystery and fear that the monastery was located at 
the village cemetery.

The skeet, as well as all the monasteries of Moldova, was closed 
painfully. Just then the church was renovated in 1958, and then 
closed as a religious «institution». Icons were burned at the 
local lake. The villagers managed to hide something at homes. 
The monastery had been closed for a long 30 years.

A sanatorium was settled in the church and monastery buildings, 
then - the granary. And thenthey just abandoned the shrines 
taken from believers and... forgot about them.

But in the 1990s the monastery was returned to the bosom of 
the church, here a monk Bartolomeo came with a layman Victor 
Sirbu and several novices, to breathe life into an abandoned 
monastery. With the help of believers they restored the church in 
the first place. They added a refectory, a kitchen and a few cells 
to the temple. By 1994 all the buildings had been restored. And 
the abode lightened up and gradually shook off the memory of 

bygone days. The monastery resumed regular life. At the same 
time the monastery was placed under the control of the Hincu 
convent. Father Bartolomeo was as confessor in Bocancea. And 
in 1995 five nuns arrived here.

But it had been a women’s monastery only until 1997, and then 
after the decision of the Diocesan Synod it was disbanded, and 
the monastery once again become men inhabited. A year later 
the monastery received the official status of the monastery.

In the records of «Historical Notes About the Monastery 
Hirjauca» (1874), found in the National Archives, it states 
that abode Hirjauca sold 400 wood tithes. With the proceeds, 
with the permission of the Holy Synod, there were 1032 acres 
purchased from the landowner Leon Bocanchi belonging to 
the estate of Ciucieni (Antonovka). In these new lands they 
allowed Hirjauca monastery to build a stone church. In 1872 
a new church was consecrated in honor of the Holy Apostles 
Peter and Paul. The cells were built. Monks lived here during 
agricultural work and looked after the extensive property. 
Thus the monastery Bocancea was founded. It had ten acres of 
vineyards that gave thousands of pails of wine a year, a hundred 
cows, a thousand sheep, and pigs, two hectares of gardens, lake. 
There was a steam mill; however, it burned down in 1915.
In 1925 the monastery expanded its territory. It got more 
vineyards and gardens. There were accommodated 35 people: 
in addition to monks 22 novices.

The monastery Bocancea has got difficult and rich history. 
Maybe that’s why sometimes it seems that over the monastery 
the sky is rich in gray paint. But that is a different shade of gray 
- not dark, but rather the noble one.                                           

ROAD TO THE TEMPLE

Monastery under a Gray Sky
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МАРШРУТ  ВЫХОДНОГО  ДНЯ

Умиротворение скита Боканча 
и богатство Пэдуря Домняскэ
Посещение скита с удивительным названием Боканча, памятников природы O suta de movile, ущелья Бу-

тешть, научного заповедника Пэдуря Домняскэ, стоит того, чтобы преодолеть путь длиной около 180 ки-
лометров. Дороги хорошие, местами – просто отличные. Увиденные бесценные природные и рукотворные 

сокровища оставят в памяти приятный след.

Наш маршрут пролегает через скит Боканча района Сынже-
рей, затем – природные памятники O sută de movile, ущелье 
Бутешть в районе Глодень и Научный национальный запо-
ведник Пэдуря Домняскэ (районы Глодень и Рышкань). Без 
автомобиля поездка по маршруту будет сложнее, но инте-
ресней. За один день можно посетить скит Боканча, вос-
пользовавшись автобусом, который идет с Северного ав-
товокзала через село Думбрэвицэ (район Сынжерей). А в 
другой раз предпринять путешествие на несколько дней – 
отправиться по памятникам природы на автобусе до села 
Кобань. Правда, расстояние между селами – до десятка ки-
лометров. И стоит либо захватить с собой велосипед, либо 
преодолевать расстояния пешком. А на ночлег останавли-
ваться у местных жителей, в палатках или воспользоваться 
гостевыми домиками в самом заповеднике Пэдуря Домня-
скэ.

Боканча-скит
Путешествующим на автомобиле стоит отправиться из Ки-
шинева по трассе М-14, именуемой в народе «бетонка», с 
нее легче добраться до села Боканча-скит. Село входит в 
состав комунны Думбрэвицэ. На трассе есть указатель на 
монастырь, нужно будет свернуть направо. Боканча-скит – 
небольшое село рядом с монастырем. Обитель сложно не 
заметить – она расположена на холме, у подножия которого 
раскинулась живописная долина с небольшой речушкой–
ручейком. На осмотр монастыря и прогулку по долине уй-
дет около часа. После этого можно отправляться дальше.

Ущелье Бутешть
Из Боканча-скита возвращаемся на «бетонку» и продолжа-
ем путь на Бельцы, оттуда – на Глодень по трассе R-15. За 
Глодень нужно выехать на трассу R-53, которая приведет к 
указателю на село Бутешть. От Глодень – это около 20 ки-
лометров.

Перед селом Бутешть – ущелье, красивейший памятник 
природы. По обеим сторонам от дороги в село и речки Ка-
менка возвышаются скалы причудливой формы. Справа, 
ближе к вершине скалы, – пещера, с которой связаны за-
гадочные легенды. Собственно каньон начинается от левой 
стороны дороги, его пересекает речка, и далее он тянется 
вправо, примерно на два километра. Скалистые формиро-
вания относятся к толтрам Прута. Поэтому, если спросят 
после поездки: «Видели ли вы толтры?», можно смело да-
вать утвердительный ответ. По тропинке, вдыхая запах ча-
бреца, можно подняться к пещере. Легенда гласит, что здесь 
скрывался брат литовского князя. В пещере вполне можно 
жить: в «потолке» есть отверстие, через которое в давние 
времена уходил дым от костра. Сегодня в него проникают 
солнечные лучи, рисуя узоры на камнях.
На прогулку по ущелью уйдет полчаса.

О сутэ де мовиле
Из Бутешть нужно вернуться обратно, а далее, по указате-
лям – до села Кобань, близ которого находится еще один 
памятник, созданный природой. О сутэ де мовиле (перево-
дится как «сто холмов» или «сто курганов») видны будут с 
дороги. Вернее, видно ближайший к дороге холм, покры-
тый травой ровный, высотой около 30-ти метров, с крестом 
на вершине. Этот курган давно облюбовали туристы как 
смотровую площадку. С него хорошо виден этот «заповед-
ник курганов».

Вообще-то, холмов не сто, а более трех тысяч. Есть совсем 
невысокие, около одного метра. Зрелище открывается не-
вероятное: – земля будто покрыта пузырями. Занимает этот 
природный памятник больше тысячи гектаров: холмы тя-
нутся почти на восемь километров двухкилометровой с 
лишним полосой.
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Раньше в народе про холмы говорили – «сто могил», прини-
мая это невероятное чудо природы за древние захоронения. 
Даже ходили слухи, что под толщей земли люди захороне-
ны вместе с несметными богатствами. Но ученые доказали, 
что происхождение холмов – природное.

Правда, в настоящее время уникальные курганы – в опас-
ности. Земли вокруг них засаживаются садами, что наносит 
непоправимый вред чуду природы. По мнению директора 
научного заповедника Пэдуря Домняскэ Валерия Царьград-
ского, который часто проводит экскурсии по этому регио-
ну, необходимо, чтобы кто-нибудь из богатых людей скупил 
земли вокруг холмов. И просто ничего там не строил и не 
высаживал. Меценат войдет в историю тем, что сохранит 
природный памятник Молдовы. Кстати, земля в Глоден-
ском районе недорогая по сравнению с центральным рай-
оном республики. Что ж, может, это и выход. Любоваться 
холмами можно бесконечно долго, но стоит потратить на 
это минут 20, и отправляться дальше.

Пэдуря Домняскэ
Пэдуря Домняскэ – один из пяти национальных научных 
заповедников. Создан он в 1993-м году. И сегодня пред-
ставляет настоящую жемчужину природных достоприме-
чательностей Молдовы. Заповедник, а его название пере-
водится как Господарский лес, можно посетить и рядовым 
туристам. Цена входного билета – 30 леев за взрослого, 25 
– за одного ребенка. Открыт заповедник ежедневно с 8 утра 
до 8 вечера. Вам обязательно все расскажут и покажут. А 
мы только обозначим места, которые стоит посетить.

Близ гостевых домиков – площадка-музей. Экспонатов, 
правда, там пока мало – только несколько деревянных рез-
ных скульптур и загадочный камень с древними надпися-
ми. Его нашли в заповеднике. И ученые сегодня пытаются 
установить, что это за каменная плита.

От гостевых домиков выложенная камнем зигзагообразная 
дорожка приводит к источнику и реликтовому озеру. Еще 
одно достояние Господарского леса – Цара бытланилор, т. 
е. Страна цапель. Здесь действительно живут цапли, при-
чем обитают они на деревьях. За ними невероятно интерес-
но наблюдать. Туристов также проводят в лес, где есть ска-
меечки и столы под навесами. Можно отдохнуть, любуясь 
главным богатством заповедника – лесом. Неподалеку от 
этого уголка отдыха есть дуб, возраст которого давно пере-
валил за несколько веков.

Зубры – гордость Господарского леса. Их подарил польский 
питомник. В наших условиях зубры прижились, дали по-
томство. Правда, рождались только зубрята мужского пола, 
и их убивали взрослые животные. Работникам заповедни-
ка удалось отделить «мамочек» и вырастить трех самцов. 
Двух из нех решено обменять на «девочек». Для наблюде-
ния за зубрами построена смотровая площадка.

На знакомство с Пэдуря Домняскэ нужно примерно часа 
три. Стоит учесть еще время, которое придется потратить 
на дорогу от одной достопримечательности заповедника к 
другой. Придется ехать на автомобиле, через села.

Обед
Стоит захватить еду с собой и пообедать в заповеднике Пэ-
дуря Домняскэ. Там для этого есть все условия: столы и 
скамьи, вода. Либо заехать в Глодень на обратном пути – в 
городе несколько прекрасных кафе. Около пяти вечера мож-
но отправиться в обратный путь, домой. И вернуться в Ки-
шинев уже не по «бетонке», а по трассе Бельцы – Кишинев. 

Приятного путешествия!

Наталья СИНЯВСКАЯ
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ЗВЕЗДЫ  ГОВОРЯТ

Фитнес: 
светила в помощь!
Уважение к своему телу – отличный современный тренд. Грамотные трениров-

ки позволяют не только улучшить здоровье и внешний вид, но и поднимают 
самооценку. Не удивительно, что сегодня так много внимания уделяют изуче-

нию вопросов, связанных с увеличением эффективности тренировок. Астрологи уве-
ряют, что на результат влияют даже звезды. Предлагаем вам проверить это!

Овен

Овны напористы, как сметающие асфальт ве-
сенние ростки. Поэтому и спорт им 
нужен соответствующий. Подойдут 
скалолазание, альпинизм, горный ве-
лосипед, единоборства. Но старай-
тесь не перегружать организм ради 
победы как таковой. Тем более что 
ваша самая уязвимая часть – голова. 
Важно наладить качественное пита-
ние. Вам полезны рыба, сыры и тво-
рог, фрукты, изюм. Время от времени 
устраивайте разгрузочные дни.

Телец

Тельцов отличают крепкие характер и тело, а так-
же стремление ощущать твердую почву под но-

гами. Идеальный спорт для них – тот, что дает ощущение 
стабильности и радость от собственной выносливости: 
пробежки на свежем воздухе, силовые нагрузки. Отличный 
вариант – походы. Тельцы склонны слишком много рабо-
тать, пить, курить, есть, а большинство болезней возникает 

из-за чрезмерности. Включайте в ра-
цион больше овощей и фруктов, но не 
слишком фанатично погружайтесь в 
здоровое питание, ведь строгая диета 
неминуемо приведет к знатному сры-
ву. Ваше уязвимое место – шея, здесь 
часто ощущается напряжение. Снять 
его помогут специальные упражнения 
и массаж.

Близнецы
Это знак воздуха, и для приведения тела в фор-
му полезнее не упорный труд и ограничения, а 

то, что радует и развлекает. Попро-
буйте интервальные занятия, трени-
ровки, сочетающие кардио - и си-
ловые упражнения, упражнения на 
концентрацию вроде йоги или вос-
точных единоборств. Вы любите 
компанию, поэтому подойдут кол-
лективные игры – волейбол, пейнт-
бол. Представителей знака могут 
подвести сосуды, возможны болезни 

дыхательной системы, несчастные случаи. В рацион лучше 
включить блюда из гороха и фасоли, овощи, особенно ба-
клажаны и репу, фрукты. Если требуется сбросить вес, вы-
берите серьезную программу, которая исключает таблетки, 
«волшебные» растворы и большие расходы.

Рак
Рак – это традиции и цепкость. Древние астроло-
ги сравнивали его с крабом, который двигается по 

странной траектории, но если за что-нибудь уцепится, не 
отпустит, пока сам не захочет. Это качество пригодится в 
спорте, хотя Раки – не большие его фанаты. Исключение – 
плаванье. Оно любимо настолько же, насколько и полезно 
вашему знаку. Из «сухопутных» видов могут понравиться 
пилатес, йога, танцы, пешие 
прогулки. Ваши слабые места 
– желудок, печень, кишечник, 
мочевой пузырь. При этом 
склонные к креативу Раки лю-
бят расцвечивать жизнь эмо-
циями, в том числе от вкуше-
ния изысканных блюд. Вам 
полезны овощные супы и не-
жирное мясо, кабачки, свежие 
огурцы, мелисса.

Лев

Лев – мощная натура, лидер. Осознайте, что вы 
– образец для подражания, и ведите себя соот-

ветствующим образом. Львы склонны к полноте – сведи-
те эту склонность к нулю регулярными тренировками. Тем 
более что ваше тело невероятно отзывчиво на любые уси-
лия, и слепить из себя Аполлона или Афродиту вам легче, 
чем представителям других знаков. Годятся разные виды 
тренировок – от пробежек до серьезных силовых комплек-
сов. Слабое место Льва – сердце. Поскольку вы подверже-
ны стрессам, попробуйте шиацу 
или цигун. Не переоценивайте 
свою силу, учитесь управлять 
эмоциями. Залог успеха – после-
довательность и постоянство. 
Ограничивайте жиры, добав-
ляйте в рацион больше овощей 
и фруктов, особенно сельдерей, 
апельсины и инжир. Полюбите 
чай с боярышником и мятой.
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Дева
Девы настолько любят порядок, что некоторые склон-
ны считать их занудами. Девы легко устают, часто 

выглядят болезненно из-за слабых легких и мышц. Помо-
жет грамотный план тренировок. Ваш характер – препят-
ствие для эффективных занятий в группе. Что ж, привыкни-
те регулярно дома делать утреннюю гимнастику и получите 

больше пользы. Часто Девы 
становятся заядлыми вело-
сипедистами. Слабые зоны 
– пищеварительная и моче-
выделительная системы. Вво-
дите в рацион больше овощей 
и сезонных фруктов, полезны 
овсянка и макароны, припра-
вы и ароматические травы.

Весы
Люди этого знака постоянно балансируют – между 
потреблением калорий и выходом энергии, между 

пользой и вредом... Вам не подойдут монотонные кардио, 
разве что вы поставите перед беговой дорожкой телевизор. 
Эффективным тренировкам в невыразительном зале вы 

предпочтете необременитель-
ный с физической точки зре-
ния гольф в престижном клубе. 
Ваши слабости: почки, нервная 
система, а также слабая сопро-
тивляемость к алкоголю. Вам 
важно жить в гармонии, избе-
гать излишеств и упражняться 
в медитациях. В меню должны 
присутствовать зерновые, тра-
вы, зеленые овощи.

Скорпион
Скорпион обладает сильным от природы телом 
и огромной жизненной энергией. Он может как 

разрушить себя негативными мыслями и пренебрежением 
к опасности, так и исцелиться, собрав волю в кулак. Его 
привлекают экстремальные виды спорта, для развития кон-
центрации полезно изучать искусство владения оружием, 

восточные практики. Уязви-
мые места – горло, сердце, 
спина, ноги. Скорпион любит 
вкусно поесть и потому не-
редко набирает лишние ки-
лограммы, но его здоровая 
сущность побеждает обжору. 
Полезны мясо птицы, рыба, 
чеснок, пряные травы, йогур-
ты, ягоды.

Стрелец
Ваша энергия практически неистощима, поэтому 
Стрелец должен заниматься ежедневно. Вы – хо-

роший спортсмен, которому подходят любые занятия и 
нагрузки на свежем воздухе. Среди Стрельцов много лю-
бителей волейбола и других командных игр. Ваши уязви-

мые места – бедра, легкие, печень, 
руки, плечи и кишечник. Стрельцы 
любят поесть, поэтому часто имеют 
лишний вес. Вам следует включать 
в меню телячью печень, пряные тра-
вы, зеленые овощи, особенно капу-
сту, грецкие орехи. Сахар важно све-
сти к минимуму. 

Козерог
Обычные групповые занятия кажутся Козерогам 
унылыми, они предпочтут заниматься по индиви-

дуальной программе. Вам подойдут бег, вплоть до марафо-
на, лыжи, коньки, ролики. Упорство, целеустремленность 
и отменный ум помогут достичь совершенной физической 
формы. Слабые места – колени, бедра, кости и мышцы, 
сосуды, щитовидная железа, кожа. 
Ваши враги – сырость и холод. Ваши 
союзники – грамотно выстроенный 
рацион питания, солнце, горный воз-
дух, массаж. Козерогу рекомендует-
ся есть достаточно нежирного мяса и 
сырых овощей. Полезны ягоды – че-
решня, голубика, ежевика... Между 
приемами пищи надо пить побольше 
чистой воды.

Водолей
Водолеи мнительны и склонны видеть подвох там, 
где его нет. Поддержать душевное равновесие по-

могут йога, пилатес, цигун. Слабые места – икры и лодыж-
ки, сосуды (у вас легче формируется склероз), проблемы 
пищеварительной системы. Вы не большой любитель спор-
та, но постарайтесь ввести за правило хотя бы ежедневные 
прогулки и активные игры по выходным. В меню должны 
входить свежие фрукты, сыры, зе-
лень, горчица, орехи, миндаль, 
морская рыба. Ваша проблема – 
ожидание мгновенных результатов 
от занятий спортом. Не увидев их, 
Водолей теряет интерес к спорту, 
результат – на талии. Выход – най-
ти единомышленников и регуляр-
но заниматься «за компанию».

Рыбы
Рыбы – знак чувствительный и яркий, для них важ-
ны благополучие и физическая форма. Но рутин-

ные занятия в тренажерном зале не вызовут восторга. А вот 
занятия в танцклассе или водные виды спорта придутся по 
душе. Полезны командные игры, пешие прогулки. Ваши 
слабые места – ноги, сосуды, вы подвержены простудам и 
болезням сердца, работа за компьюте-
ром может вызывать головные боли. 
Включайте в рацион зерновые и каши, 
яблоки, семена подсолнечника, шпи-
нат, индейку, цыплят, рыбу, нежирный 
сыр, яйца. Избегайте радикальных 
диет: красивая фигура и худая – это 
разные вещи. Лучше выберите про-
грамму и ежедневно тренируйтесь.
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