






в Кувейте, занимавшем тогда лидирующие экономические 
позиции в регионе. Министерства образования и здраво-
охранения стали самыми крупными правительственными 
ведомствами. Чтобы побудить родителей отпускать детей 
учиться, школьникам в первые годы становления государ-
ства выплачивались стипендии.

2 декабря 1971 года эмиры Договорного Омана объявили 
о создании федерации под названием Объединенные Араб-
ские Эмираты. К этому процессу они шли долгих семь 
лет. А вам кажется простой задача убедить семерых абсо-
лютных монархов объединиться, ограничить свою власть 
и проводить перемены в общем русле? Ну-ну... Попытай-
тесь организованно вывезти семь семей на пикник для на-
чала... Если вам это удалось, представьте себе создание в 
парламенте Молдовы правящей коалиции в составе семи 
партий. Представили? Понимаете, что из этого получится, 

да?! «Alianța este beton» – помните? Где тот альянс и что 
осталось от «бетона»? А у шейха Заеда, ставшего первым 
президентом ОАЭ, – получилось. Может, для кого-то это 
и новость, но нефть здесь есть не везде. Заед Аль Нахьян 
субсидировал неразвитые секторы соседей и участвовал в 
развитии их инфраструктуры, гарантировал привлечение 
инвестиций и помогал развивать все, что было возможно.

Шейх Заед занимал пост президента более 30 лет. В начале 
2000 годов журнал Forbes оценивал его личное состояние, 
которое унаследовал его старший сын, шейх Халифа, в 20 
млрд. долларов. Прожив почти 90 лет, шейх Заед воспитал 
19 сыновей, которые сейчас занимают высокие государ-
ственные посты или ведут бизнес. Кроме того, у него было 
14 дочерей. По западным источникам, шейх Заед был же-
нат девять раз, но, в соответствии с предписаниями ислама, 
одновременно у него было не больше 3-4 жен.

Не только всем этим прославился шейх Заед. В 1992 году он 
основал «Фонд Заеда» с уставным капиталом в 3 млрд. 671 
млн. дирхемов. Это примерно столько же, сколько в про-
шлом году украли из банковской системы Молдовы – более 
одного миллиарда долларов. Только эти деньги, в отличие 

от случившегося в Молдове, используются для финансиро-
вания множества таких проектов, как строительство мече-
тей, культурных и научно-исследовательских центров, их 
направляют на оказание помощи пострадавшим от стихий-
ных бедствий районам.

Президент ОАЭ не скрывал, что гордится достижениями 
своей страны. «Я стремился ко многому, но сам не мог себе 
представить, что страна придет к таким успехам», – гово-
рил Заед. И не мудрено... За 40 лет страна проделала путь 
из XVIII века в век XXI. Один из самых высоких ВВП на 
душу населения, уход от нефтяной зависимости, новые от-
расли, одна из лучших в мире систем автодорог и все новые 
и новые чудеса, влекущие гостей со всего мира.

Заед ибн Султан аль-Нахьян покинул этот мир 2 ноября 
2004 года. В день своей смерти он успел осуществить са-
мую грандиозную перетасовку правительства страны за 
предшествующие 27 лет (в частности, впервые в странах 
Персидского залива на пост министра была назначена жен-
щина). Многие могли бы высказать сомнения в непроч-
ности построенного одним человеком, но жизнь пока это 
опровергает. Страна, созданная его стараниями, не распа-
лась, не погрязла в конфликтах, а продолжает развиваться и 
удивлять, не теряя своей привлекательности. В нынешнем 
году ОАЭ готовятся отмечать 45 лет создания государства, 
а старший сын шейха Заеда, Халифа, управляет страной по 
примеру своего отца.

Существует множество способов подвести итог. Если речь 
идет о жизни мужчины, то обязательно вспоминают о по-
саженном дереве, воспитанном наследнике и построенном 
доме. Шейх Заед построил прекрасную страну. Он воспи-
тал 35 (!) детей, позаботившись о том, чтобы передать свои 
гены. А что до деревьев... то, по некоторым данным, он по-
садил их 50 000 000. В том числе и по этой причине Абу-
Даби – самый зеленый из семи эмиратов ОАЭ…                  

Анатолий ГОЛЯ

«Человек – самая дорогая ценность. Богатства ни-
чего не стоят, если они не служат людям, и госу-
дарство среди всех своих дел должно отдавать 
предпочтение заботе о человеке и воспитанию 
гражданина». 

(Шейх Заед ибн Султан аль-Нахьян).

«Правитель не должен возводить барьеров, которые 
отделяют его от людей». 

(Шейх Заед ибн Султан аль-Нахьян).
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РЕАЛЬНЫЙ  СЕКТОР

Когда три года назад компания TB Fruit пришла на молдавский рынок, многие неодно-
значно восприняли ее попытку вклиниться в довольно тесные ряды местных перера-
ботчиков. В прошлом году построенный в Единец завод компании отработал первый 

сезон, и сразу произвел своего рода революцию для молдавских садоводов. Об этом мы говорим 
с директором TB Fruit в Молдове Василием МЕДВЕДЕМ.

Первый сезон
- Почему маленькая Молдова заинтересовала 
такую большую компанию, как TB Fruit?

- Здесь есть сырьевая база. Нас устраивает не 
только молдавское яблоко, но и условия, кото-
рые Молдова предлагает бизнесу – они более 

лояльны, нежели, скажем, у нас, на Украине. Я 
имею в виду налогообложение, отношение вла-
стей к производителю и другие важные вещи, 
из которых складывается бизнес-среда. Мы ви-
дим заинтересованность и поддержку на уров-
не центральной и местной администраций – 
это важно. Здесь вполне комфортно работать.

Василий МЕДВЕДЬ:
«Мы дали садоводам 
справедливые цены»
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- Вы открыли перерабатывающий завод в промпарке 
Единец, это дает какие-то дополнительные льготы?

- Особых преференций нет – это же промпарк, у него нет 
льгот, как в свободных экономических зонах. Плюсом было 
то, что нам быстро выделили землю под строительство за-
вода. А так – условия, как у всех. В прошлом году только в 
качестве налогов мы перечислили два миллиона леев.

- Ваш приход в Молдову сопровождался серьезным про-
тиводействием со стороны молдавских переработчи-
ков. Как сейчас обстоят ваши взаимоотношения?

- Никак. Мы работаем, они работают. Время все расставит 
по местам.
- А как складывались ваши отношения с производите-
лями яблок?

- Мы отработали первый сезон, но результаты уже видны. 
В прошлом году мы дали реальную цену по яблоку и закан-
чивали сезон на уровне четырех леев за килограмм. Если 
брать всю новейшую историю Молдовы, таких цен никогда 
не было для поставщиков технического яблока. Обычно в 
среднем цена не превышала 1,5 лея, однако бывали годы, 
когда переработчики скупали яблоки и по 0,45-0,5 лея. За 
такие деньги людям дешевле было не продавать, а просто 
сгноить урожай в саду. Соответственно, теперь каждый 
производитель яблок хочет и готов с нами работать. Мы не 
обманываем ни на весах, ни в деньгах. Не поверите, но к 
нам в Единец везли сырье на сдачу даже из Гагаузии! Это 
больше 300 километров, через всю страну.

- Не потому ли вы предлагали такую высокую закупоч-
ную цену, что просто хотели перебить предложения 
других переработчиков? Разве выгодно закупать такое 
дорогое яблоко?

- Неправильно говорить, что яблоко дорогое или дешевое – 
цену формирует рынок. Мы в эту цену укладываемся и по-

купаем сырье на выгодных для себя условиях. В прошлом 
году на Украине были примерно такие же закупочные цены, 
в Польше яблоко покупали почти вдвое дешевле, но там са-
мые большие и к тому же интенсивные сады, так что там 
всегда самые дешевые яблоки.

Особое яблоко
- TB Fruit в Молдове с 2013 года. Оправдались ожидания 
инвесторов?

- Да, мы в Молдове с 2013 года, но по разным причинам 
отработали первый сезон лишь в прошлом году. Однако он 
более чем оправдал наши ожидания. Во-первых, молдав-
ское яблоко намного сочнее, вкуснее и слаще, нежели ябло-
ко польское или украинское. Литр концентрата получается 
из шести килограммов яблок, в то время как на других за-
водах TB Fruit требуется использовать семь килограммов. 
То есть экономически у вас работать выгоднее.

- Вы укладываетесь в инвестиционный план?

- Инвестиционный план мы реализовали уже примерно 
на 70%, освоено около 15 млн. евро из запланированных 
20млн.. Только в прошлом году TB Fruit инвестировал в 
Молдове 10 млн. евро, сейчас готовимся осваивать очеред-
ной транш – результатом станет запуск второй линии для 
производства концентрата. Таким образом мы увеличим 
свои мощности вдвое, и если в прошлом году мы принима-
ли 500-600 тонн яблок в сутки, то в этом будем принимать 
1000.

- Насколько в 2015 году были загружены ваши мощно-
сти?

- Процентов на 80, но надо понимать, что год был сухой, 
урожай выдался не самый великий, потому и сырья было 
маловато. Но в этом году вместе со второй линией, думаю, 
мы сможем загрузить завод на 100%.
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Секрет цены

- Снова предлагая высокие закупочные цены?

- Справедливые цены. Мы можем это делать в силу множе-
ства объективных причин В холдинге TB Fruit минимизи-
рованы все расходы. У группы своя транспортная компания, 
своя логистика. Мы производим собственное оборудование 
и можем использовать на предприятиях компании наиболее 
прогрессивные и эффективные установки при минималь-
ных расходах. Чтобы вы понимали, насколько это важно, 
дам всего один пример. У нас есть установка для фильтра-
ции концентрата – она осветляет сок. 

А другие производители, такой установки не имеющие, вы-
нуждены выпускать темный концентрат, который процен-
тов на 20-30 дешевле. Около 80% молдавских концентра-
тов выпускают именно темными. Поскольку стоимость их 
конечного продукта ниже, и «планка» их закупочных цен 
также ниже. 

Наше однозначное конкурентное преимущество еще и в 
том, что остальные местные производители концентра-
тов реализуют свой продукт через посредников, а у нас 
все процессы осуществляются силами и подразделениями 
холдинга, с покупателями мы взаимодействуем напрямую. 
Еще один наш плюс – оборудование. Оно у TB Fruit – са-
мое современное. Кое-что закуплено у передовых миро-

вых производителей, но основная часть изготовлена нашей 
инженерной компанией TB Engineering. Это существенно 
сокращает инвестиционные затраты, и при этом мы опи-
раемся на самые передовые технологии. На молдавском 
заводе работают установки образца 2015 года, то есть са-
мое прогрессивное оборудование, а это – высокая произ-
водительность и энергоэффективность. Кстати, вы знаете, 
что у нас нет отходов? Потому что высушенный жмых мы 
используем в качестве топлива. Мы используем не газ, а 
альтернативное топливо из возобновляемых источников – 
щепу, дрова, выжимки. Это также делает себестоимость ко-
нечного продукта ниже, а значит, позволяет нам предлагать 
производителям яблок более высокие цены.

Место под солнцем
- Уже в прошлом году вы перерабатывали больше, чем 
другие молдавские переработчики, у них в сутки шло в 
среднем по 200-300 тонн в сутки. Вы оставите молдав-
ских переработчиков без сырья... 

- Это не так. Места под солнцем всем хватит. Во-первых, 
мы не мешаем и им развиваться и предлагать справедли-
вые закупочные цены на яблоко. Во-вторых, мы работаем 
только с яблоком, есть и другие культуры, есть овощи. Да и 
яблок всем хватит – было бы желание работать. Я три года 
изучал рынок Молдовы и видел, что сады ни разу не уби-
рали полностью. До нашего прихода большая часть техни-

Всемирный стандарт пищевой безопасности BRC (British Retail Consortium – Британский консорциум пред-
приятий розничной торговли) гарантирует соблюдение поставщиками всех установленных норм и позво-
ляет предприятиям розничной торговли отбирать наиболее надежных партнеров. Таким образом удается 
обеспечивать качество и безопасность продуктов, поступающих в продажу для конечных потребителей. 
Стандарт BRC используется по всему миру и является глобальным инструментом, основанным на наиболее 
современных доработанных стандартах и методологиях пищевой безопасности. Стандарт BRC признан 
Глобальной инициативой пищевой безопасности (GFSI) — программой, направленной на унификацию меж-
дународных стандартов безопасности пищевых продуктов при поддержке ведущих мировых предприятий 
розничной торговли и производителей пищевых продуктов. Признание GFSI означает, что компания, про-
шедшая сертификацию по международному стандарту BRC, отвечает требованиям любых ведущих компа-
ний в рамках единой, признанной на мировом рынке системы управления безопасностью пищевых продуктов.
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ческих яблок вообще не перерабатывалось, из-за низких за-
купочных цен 50-70% оставалось в садах. В прошлом году  
многие садоводы впервые за много лет собрали все.

- Много людей у вас работает?

- В сезон человек 150. Средние зарплаты на производстве 
– около трех тысяч леев, есть социальный пакет, возим со-
трудников на работу и с работы. Но вообще-то, конечно, 
кадровый вопрос – это большая проблема.

- Потому что у вас сезонная занятость, а людям надо 
работать круглый год.

- На сезон мы нанимаем только подсобных работников, спе-
циалисты заняты круглый год. Думаю, со временем мы от-
кроем больше рабочих мест и продлим сезон переработки, 
потому что планируем расширять поле деятельности. Сей-
час мы изучаем потенциал сырьевой базы по косточковым 

– персикам, абрикосам, вишням… В 2017 году планируем 
начинать работать и с этой продукцией.

- Почему не в этом году?

- В этом году запустим вторую линию по яблокам, отрабо-
таем сезон, проанализируем реальное наличие яблок. По-
тому что статистика говорит одно, а реальность показывает 
другое. Возможно, так происходит из-за того, что в про-
шлом году было слишком сухо. А в 2017 году запустим ли-
нию по переработке косточковых.

- Каким будет ваше предприятие через пять лет?

- Возможно, будем разливать в Молдове и соки, другую ко-
нечную продукцию, но, чтобы подойти к этому, требуются 
очень серьезные расчеты. Это направление требует боль-
ших инвестиций, а рынок в Молдове очень маленький. По-
ставить линию розлива недолго, но куда дальше продукт 
девать?

Спрос есть
- А куда уходит молдавский концентрат?

- Европа, Америка. TB Fruit покрывает около 30% рынка 
Европы, в Америке – процентов 5.

- Работа и продукция завода в Молдове полностью отве-
чают требованиям рынков Америки и Европы?

- Конечно. Производство концентрата в Молдове вообще 
будет полностью профилировано под Америку. В этом году 
завод проходит сертификацию BRC, которой нет ни у одно-
го другого местного предприятия. 

Группа компаний TB Fruit – лидер украинского рынка и третий по размерам европейский производитель концен-
трированного сока. Это холдинг, представляющий собой вертикально-интегрированную группу полного цикла 
производства, включающую все этапы, от выращивания сырья и его переработки, до доставки конечного продук-
та торговым сетям. TB Fruit располагает собственными садами на Украине общей площадью 1300 га и семью 
заводами, расположенными на Украине, в Польше и в Молдове.Также в холдинг входят инжиниринговая компа-
ния и транспортно-логистическое подразделение, располагающее парком более чем в 200 автомобилей. Компания 
перерабатывает миллион тонн яблок, 25 тыс. тонн вишни, 10 тыс. тонн смородины, пять тыс. тонн клубники, 
пять тыс. тонн черники.
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Мы ждем представителей швейцарской компании, которые 
будут заниматься нашей аккредитацией, и после этого бу-
дем полностью законтрактованы на Америку.

- Россия пересматривает свое отношение к молдавской 
продукции. Вы не опасаетесь, что отход от эмбарго 
оставит вас без яблок?

- Нет, конечно. Мы перерабатываем не сортовое яблоко, ко-
торое идет на экспорт, а техническое. Плоды, которые ухо-
дят в Россию, относятся к другой категории. Нам яблока 
всегда хватит. В прошлом году мы дали цену, и садоводы 
стали оптимистичнее смотреть в будущее, начали развивать 
сады. Некоторые говорят, что готовы ориентироваться на 
техническое яблоко, потому что это не настолько хлопотно, 
как выращивание сортового яблока, ведь расходы на содер-
жание гектара интенсивного сада очень велики, 1,5-2 тыс. 
долларов требуется только на химию.

- Насколько удовлетворен спрос на концентраты на ми-
ровом рынке?

- Не на 100%. Ниша есть, остается только вопрос цены и ка-
чества. Мы работаем с крупнейшими потребителями – ком-
паниями PepsiCo, The Coca-Cola Company. У них высокие 
требования, но и платят они соответственно. Если на рынке 
цена концентрата в среднем составляет 1000 долларов, зато 
они дают нам 1300. Потому что наши партнеры знают, что 
за нами качество. Кстати, они всегда могут проверить, как 
мы делаем концентрат: в контракте прописана возможность 
внезапных проверок с их стороны. У этих компаний есть 
так называемый санитарный десант, который может прие-
хать и в три часа ночи, чтобы увидеть, что и как мы делаем.

- Один из аргументов ваших оппонентов – что будете 
перерабатывать польское яблоко.

- Нет, конечно, это нереально и неразумно. В Молдове мы 
перерабатываем только местные плоды. На уровне концен-
трата молдавское яблоко абсолютно конкурентоспособно, в 
том числе на рынках Европы и Америки. Оно оставляет в 
стороне конкурентов благодаря своим качествам, как я го-
ворил – за счет сладости и сочности.

- Чтобы сырья было больше, надо развивать сырьевую 
базу. Вы в этом смысле как-то будете работать с про-
изводителями?

- В этом году перед сезоном мы будем встречаться с садово-
дами, чтобы обсудить дальнейшее сотрудничество. Однако 
уже сейчас мы успели пообщаться со многими, и люди гово-
рят, что им достаточно получить реальную, не заниженную 
цену на яблоко. Со временем мы планируем обзаводиться и 
своими садами – такая практика оправдала себя на Украине. 
В Молдову мы пришли всерьез и надолго.                             

Татьяна ИВАНОВА
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ИНТЕРЕСНЫЕ  МЕСТА

Как
Berăria Chişinău – это место, которое щедро делится на-
строением. Все начинается еще до того, как вы зашли: из-за 
окон, расположенных прямо над мостовой, на пешеходную 
улицу льются теплый свет и отзвуки приятной музыки – 
пройти мимо практически невозможно. Спускаемся на не-
сколько ступеней и… выпадаем из времени. 

Автор интерьера Berăria Chişinău, дизайнер Сергей Чу-
прин, создал интересный коктейль, украсив его деталями из 
разных стилей. Мягкий свет, мозаика, старые фотографии и 
батарея оплывших свечей на каминной полке, кирпичные 
арки, декоративные ниши, кессонные потолки, витражные 
панели и неприлично аппетитные окорока, развешанные 
над барной стойкой, не противоречат друг другу, а прида-
ют обстановке респектабельности и в то же время – уюта. 

Кажется, что в своем нынешнем виде интерьер складывал-
ся лет сто, а может – больше. Совершенно спокойно мож-
но представить, как за одним из столиков Berăria Chişinău 
учитель астрономии Марин Мирою и его друг композитор 
Удря из знаменитой пьесы Михаила Себастьяна «Безымян-
ная звезда» вспоминают, как в их городок залетала столич-
ная красавица Мона. И так же гармонично в эту атмосферу 
вливаются наши современники – обитатели офисов, сту-
денты, предприниматели, артисты, молодежь и вполне зре-
лые и состоявшиеся господа, горожане и гости Кишинева… 
Здесь просто хорошо – всем.

Почему
Причин зайти в Berăria Chişinău – множество. Сюда стоит 
заглянуть с друзьями в пятницу вечером или на выходные, 
чтобы жизнеутверждающим аккордом завершить трудо-
вую неделю. Этому поспособствуют и легкая живая музы-
ка, и доброжелательное окружение, и удобная обстановка. 
Зал поделен на зоны для некурящих и для курящих, при-
чем если вы устроитесь среди тех, кто не может расстаться 
с табаком, современная система вытяжки все равно не по-
зволит вам превратиться в пассивного курильщика. Разме-
стившись поудобнее, разумеется, вы закажете пиво. Здесь 
подают четыре вида пива – темное, светлое, смешанное и 
Premium. Кстати, Chişinău Premium вообще можно выпить 

Почувствуй 
Кишинев на вкус

В Кишиневе появилось новое знаковое место – пивной ресторан Berăria Chişinău. Чтобы представить его ши-
рокой публике, выбрали отличную дату – день смеха, 1 апреля. Здесь действительно бывает весело! Но не 
только. Berăria Chişinău – заведение многогранное, поэтому тут интересно, приятно, комфортно душевно, 

вкусно и просто отлично. Здесь можно сытно пообедать, приятно поужинать, здорово отдохнуть и сказочно насла-
диться общением.
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«Мало кто знает, что история пивоварения в Мол-
дове датируется XIX веком и насчитывает не менее 
140 лет, – отметил директор Efes-Vitanta Moldova 
Brewery Гекче Янашмаян.– Компании EFES Moldova 
с удовольствием делится этой историей с жите-
лями и гостями Кишинева. В Европе немало знако-
вых пабов, которые стали своего рода культурными 
центрами своих стран. Однако, несмотря на про-
должительную историю молдавского пивоварения, 
в Молдове не было подобного места. Поэтому для 
меня открытие Berăria Chişinău – это означает 
именно открытие такого культурного центра, ко-
торый будет объединять местных жителей, и рас-
сказывать о культуре страны туристам, как и я, 
влюбленным в Молдову».

Адрес: Еуджен Дога, 2     Тел.: (+373) 69 822 600

только и только здесь, оно – особенное. Его варят эксклю-
зивно для Berăria Chişinău. Еще одна важная причина зай-
ти сюда – кухня пивного ресторана Berăria Chişinău, пред-
ставленная традиционными молдавскими и европейскими 
блюдами, а также собственными рецептами шеф-повара Ро-
мана Котельника. Он предлагает гостям Berăria Chişinău 
аппетитные закуски, горячие блюда, оригинальные десер-
ты. Причем цены на весь этот праздник гурмана вполне 
демократичны, так что в ресторане можно вкусно поесть, 
провести деловой обед, устроить знакомство с молдавской 
кухней для приехавших издалека бизнес-партнеров или го-
стей, устроить корпоративный или семейный праздник.

Где
Разумеется, такой особенный ресторан должен был по-
явиться в особенном месте. Berăria Chişinău находится в 
самом центре молдавской столицы, на пешеходной улице 
Еуджен Дога, 2 – это немного ниже Кафедрального собора. 

Директор Efes-Vitanta Moldova Brewery Гекче Янашмаян 
считает, что время открытия Berăria Chişinău – самое удач-
ное, ведь в этом году мы отметим 25-летие независимости 
Молдовы, а Кишиневу исполнится 580 лет, так что, можно 

считать, что город получил своеобразный подарок – место, 
где его жители и их гости смогут весело отмечать юбилей 
любимого города и другие праздники. Еще одна важная де-
таль – место, на котором открыт пивной ресторан Berăria 
Chişinău, энергетически связано не только с историей Ки-
шинева, но и с историей молдавского пивоварения. Дело в 
том, что когда строилось здание отеля City Park, цокольный 
этаж которого занимает Berăria Chişinău, рабочие нашли 
старинную металлическую пивную кружку с выбитой на 
ней датой – 1875. 

Главный инвестор, Валентин Луковский, рассказывает, что 
этот факт и подтолкнул к идее основать здесь пивной ресто-
ран: «Это был важный символический момент для нашего 
коллектива. Пивная кружка с давних времен служит симво-
лом приятного времяпрепровождения». Сейчас эту леген-
дарную кружку можно увидеть в зале Berăria Chişinău, она 
стала талисманом ресторана, причем посетители уверяют, 
что, если над старинной кружкой прошептать желание, оно 
непременно сбудется.                                                                 

Игорь ИВАНОВ
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ГЛАЗАМИ  ХУДОЖНИКА

Как не стать космонавтом
- Ваш отец – известный художник. Это повлияло на ваш 
выбор деятельности?

- Да, повлияло. В детстве я перебирал для себя самые раз-
ные профессии, даже космонавтом хотел стать. Мысли о бу-
дущем художника стали приходить позже, незадолго до вы-
пуска из школы. Перед восьмым классом отец сказал: «Ну, 
давай я тебя немного подучу и будешь поступать». Так и 
вышло – после восьмого класса я поступил в художествен-
ное училище, и через полгода убедился, что это был абсо-
лютно верный выбор.

- Вы учились у отца, но у вас с ним абсолютно разные 
работы.

- И это очень хорошо. Мы развиваем разные направления и, 

как мне кажется, это неплохо получается. В этой разнице и 
кроется причина того, что наша семья настолько интересна.

Золотистый свет
- Как бы вы назвали свой стиль?

- Во второй половине 80-х уже прошлого столетия в Мо-
скве прошла интересная выставка, ее участники, яркие 
молодые художники, предложили новый термин – пост-
традиционализм. Думаю, именно так можно обозначить на-
правление, в котором я работаю.

- Как вы выходили на этот стиль?

- Я прошел большую школу – много учился, много работал, 
за лето привозил по 30-50 этюдов. Постепенно отбирал то, 
с чем ощущал какое-то созвучие. Периодически сталкивал-
ся с ощущением, что выразительных средств, которые я ис-
пользую, уже не хватает, и искал способ отображать свои 
мысли по-другому. Думаю, такой путь проходит каждый ху-
дожник. Это ведь только кажется, что стиль возникает сам. 
На самом деле он вырабатывается чуть ли не математиче-
ски. Выстраивается. Мы все проходим через определенные 
этапы, чтобы создать свой язык. Так постепенно я пришел к 
тому, чем занимаюсь сейчас.

- Многие ваши работы пронизаны золотистым светом. 
Вы намеренно используете этот прием или так получа-
ется?

- Думаю, этот золотистый свет – тоже своего рода этап. Я 
не задавался целью работать именно в нем, он просто есть. 
Принимаясь за работу, я думаю о разных цветовых вари-
антах, но чаще меня привлекает именно это решение. Не-
сколько месяцев назад я приобрел очень ценный опыт, ко-
торый позволил мне иначе увидеть свои работы, и в том 
числе – этот свет. В декабре я провел свою первую отчет-
ную выставку в Союзе художников. Конечно, и до этого 
были авторские экспозиции, я выставлял какие-то работы 
и в совместных проектах в Молдове и на Украине, но таких 
масштабов до сих пор не было. Так вот, на этой выставке 
было представлено около 40 картин, прошедших серьезный 
отбор. Я очень много работал, чтобы все подготовить, но 
в итоге увидел, что результат стоит потраченных сил. Ты 
иначе воспринимаешь свою работу, когда видишь такой 
масштаб. Переосмысливаешь то, что сделал. Такая выстав-

«Золотой период» 
Вадима ПАЛАМАРЧУКА

Картины Вадима ПАЛАМАРЧУКА – как улыбка 
философа: вроде все просто, но за каждой дета-
лью кроется свой смысл. Эти работы можно чи-

тать, как книги. Мы поговорили с художником о том, от-
куда приходит этот смысл, и кому в Молдове он нужен.
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ка – как творческий этап, как изданная книга для писателя. 
И, надо сказать, это большая привилегия, которая доступна 
молдавским художникам. Не думаю, что такое могут позво-
лить себе, скажем, наши коллеги в Москве, потому что там 
организация подобной выставки потребовала бы огромных 
финансовых затрат.

К чему снится рыба
- Ваша выставка проходила вскоре после выставки отца. 
Наверняка работы сравнивали. Как вы к этому относи-
тесь?

- Я этого не боюсь. Мне еще в годы учебы постоянно го-
ворили, что папа за меня рисует. Я стеснялся… То время 
прошло Я знаю, что мы разные как художники, и вполне 
способен оценивать свои работы. Да и отец к моему творче-
ству хорошо относится. Даже советы перестал давать, про-
сто говорит, что что-то нравится больше, что-то – меньше.

- Откуда вы берете сюжеты? Русалки, мифические ге-
рои, сны…

- Если какая-то тема взволновала, начинаю ее разрабаты-
вать. Есть художники, которые начинают работать на хол-
сте, а потом вырисовывается сюжет. У меня сюжет готов, 
когда я только подхожу к холсту. Я вижу тему и иду к ней. К 
примеру, у меня есть работа «Сон». На ней – девушка спит 
под рыбой. Этот сюжет родился, когда моя жена была бере-
менна. Или работа «Воздушный поцелуй» – она мне осо-
бенно дорога. Мужчина и женщина, разные стихии – воздух 
и вода, разные миры. Это работа, выполненная в примити-
визме, и как бы все понятно, но я закладывал в нее много 
смысла.

- Да, люди отражаются, все образы подобны, но принци-
пиально отличаются по сути...

- Он в дирижабле, она в субмарине, но они друг друга лю-
бят.

- У вас два очень разных варианта «Похищения Европы». 
Почему так вышло?

- Жизнь разная. Один вариант романтичный – бык молодой, 
золотистый, юная Европа. На другой работе и бык немолод, 
и рядом с ним – старушка. А действие разворачивается на 
заднем плане.

Кто на кого влияет
- Ваша супруга тоже художник…

- У нас была интересная история. Мы познакомились в ма-
стерских на Докучаева, стали общаться. Как-то раз я взял ее 
на этюды в Бутучень – мы туда уезжали на целую неделю 
большой компанией. К концу первого дня Таня заскучала, 
и, чтобы развлечься, тоже стала рисовать. В итоге выдала 
работ 10, причем получилось очень неплохо. Я ее подучил, 
помог поступить в институт…

Вадим Паламарчук – сын известного молдавского ху-
дожника Владимира Паламарчука. И хотя отец был 
первым учителем, работы двух мастеров совершен-
но разные. Вадим окончил Республиканское художе-
ственное училище имени А. Плэмэдялэ и факультет 
изобразительного искусства Академии музыки, теа-
тра и изобразительных искусств.
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- И вырастил себе жену.

- И вырастил себе художницу.

- Но сейчас Татьяна больше работает с декоративными 
вещами. Причем ваши картины перекликаются с ее ра-
ботами, с ее авторскими куклами. Кто на кого влияет?

- Там вообще все перекликается, потому что она моя жена. 
Уж не знаю, кто на кого влияет. Наверное, в каких-то мо-
ментах – я, в каких-то – она.

- Ваши и ее работы очень гармонично смотрятся вме-
сте…

- Да, и я очень хочу устроить совместную выставку. Это 
было бы интересно.

- А ваша дочь как вписывается в семейные традиции?

- Пока учится в художественной школе, во втором классе. 
Раньше занималась гимнастикой, спортом и музыкой. Сей-
час больше рисование. Но еще сложно говорить, как она 
будет двигаться дальше.

Живая глина и акриловая 
целофанчатость
- Никогда не возникало желание поработать в реализме?

- Или вообще поменять стиль, направление, вид деятель-
ности? Иногда меняю. Я вот, к примеру, скульптурой за-
нимаюсь. И керамикой. Не так давно оформлял один ки-
шиневский ресторан и сделал очень неплохую работу 
– керамическое панно. В общей сложности шесть квадрат-
ных метров керамики. На работу ушло больше полугода, 
но получилось интересно. Это даже не чистая керамика, 
а панно с элементами скульптуры. Нравится, как получи-
лось. Было интересно увидеть свою работу в объеме, пото-
му что освещение многое меняет, заставляет детали играть 
по-другому, иначе раскрывает сюжет.

- Лет 30-40 назад керамические панно были очень харак-
терны для Молдовы, у нас работали выдающиеся кера-
мисты.

- Да, было дело. Я когда-то работал художником в цирке. 
Помните, там было огромное панно? Луиза Янцен его де-
лала. Лет пять назад я попал в цирк, оно еще было целым, а 
сейчас, говорят, уже разбито… Сердце кровью обливается. 
У нас, действительно, были очень сильные керамисты. Ког-
да здесь работала Светлана Пасечная – сейчас она живет и 
трудится в Полтаве, – она взяла Гран-при самого престиж-
ного в мире конкурса керамистов в Фаэнца, это Италия. Ни-
кто в СССР не смог достичь такого уровня. Такой была мол-
давская керамика.

- А какое место в вашем творчестве занимает 
скульптура?

- Не главное. Скульптура — это очень дорогое занятие, если 
я начинаю ею заниматься, уходит много времени и сил, ча-
сто я не могу себе этого позволить. Картины — это больше 
мое. Скульптурой я занимался, когда бывал на симпозиу-
мах. Получались тоже мои работы, мой стиль, но в объеме. 
Кстати, и в живописи тоже есть такие моменты, когда ты 
накидываешь какую-то фактуру, объем, а потом все прора-
батываешь.
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- Чем вам нравится писать?

- Маслом. Акрил не люблю из-за какой-то его… цело-
фанчатости, что ли. Масляная живопись совсем дру-
гая.

- Есть в современном искусстве что-то такое, на 
что вы смотрите и думаете – класс!

- Есть многое в том направлении, в котором работаю 
я. Есть художники, которые для меня были и оста-
ются ориентиром – это питерские мастера, вильнюс-
ская школа. Их работы впечатляют меня больше, чем 
какие-то «-измы» из других направлений. Некоторые 
вещи в современном искусстве – просто не мое. На-
пример, инсталляции. Вот не трогает. Это какой-то 
совсем другой образ жизни, видение.

- Вы учились в Одессе. Не хотелось там остать-
ся? Все-таки масштабы другие, рынок больше…

- Мне, наоборот, больше в Молдове нравится. Тут ком-
фортнее, менталитет ближе. У меня тут близкие, друзья. 
Был период, когда казалось, что в Одессе благополучнее 
– больше галерей, возможностей. Но из-за кризиса все ме-
няется. Многие выставочные залы закрылись. Не могу вам 
сказать, лучше в Одессе или хуже. Просто другая специфи-
ка. Это большой портовый город.

- Вся ваша семья – люди искусства. Может ли кормить 
творчество в Молдове?

- По-разному. На Западе, конечно, проще – там другое отно-
шение к художникам, другая культура, другие финансовые 
возможности. Есть меценаты, различные программы для 
творческих людей, есть коллекционеры. Здесь, если что-то 
делается, то собственными силами художника, а эти соб-
ственные силы невелики, ведь продавать картины непросто 
– люди у нас небогатые, не могут вкладывать в предметы 
искусства.

- Насчет неготовности покупать предметы искусства 
не соглашусь. В этом случае у нас не было бы такого 
оживленного «арбата».

- Точно, «арбат» есть. И, что удивительно, рынок никак не 
насытится тем, что там предлагают. Вы правы, нельзя ска-
зать, что картины не покупают от бедности. Деньги есть на 
кич, на караоке, на ресторан. На хорошую картину пока нет. 
Просто приоритеты другие.

- Может, на уроках пения и рисования в школе не надо 
учить всех подряд петь и рисовать, а вместо этого по-
могать детям открывать для себя искусство?

- Интерес строится на знаниях. До поступления в художе-
ственное училище я тоже ничего не знал. Лишь примерно 
через полгода учебы начал понимать, что одна картина не-
плохая, а другая никуда не годится. Чтобы что-то понимать, 
надо ходить на выставки, интересоваться, любить искус-
ство. Тогда ты начинаешь что-то видеть.

- То есть художественный вкус надо в людях воспиты-
вать. Сам он не вырастет.

- Наверное, так.                                                                          
Татьяна КРОПАНЦЕВА

Контакты Вадима Паламарчука: 079627455
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ДЕЛО  МАСТЕРА

Вокруг нее прекрасно уживаются ангелы и лешие, домовята и ведьмы. Секрет в том, что Елена СТУКАЛО-
ВА – художник, а все эти сказочные персонажи – плоды ее творчества. Откуда приходят идеи и как удается 
наделать каждого своим неповторимым характером?

- Лена, почему ты решила делать именно такие персо-
нажи?

- В детстве я учились в очень интересной школе. От нас обя-
зательно требовалось не просто учиться по школьной про-
грамме, но и делать что-то еще. Нас водили в парки, учили 
работать с природными материалами. Мы все время что-
то собирали, а потом делали человечков, животных. Свои 
изделия выставляли на конкурсы, а потом упаковывали и 
устраивали ярмарки, дарили родителям, друзьям. При этом 
всякий раз приходилось придумывать что-то новое. Если 
ты что-то сделал хорошо сейчас, то потом этот же вариант 
уже не годился. Так что приходилось включать какую-то 
творческую нотку. После школы это вроде бы забылось, но 
вот сейчас стало возвращаться. Знаешь, иногда настает мо-
мент, когда ты буквально ощущаешь потребность сделать 
подобную работу снова.

- При этом сейчас на работы влияет уже, наверное, и 
твое художественное образование.

- Да, оно есть, но как раз те академические знания, которые 
нам давали, в этой ситуации не помогают, даже скорее от-
влекают. Ведь меня учили делать все правильно, а в этой 
ситуации надо отступать от правил, делать не так, как пра-
вильно, а так, как видится этот образ. Это чистое творче-
ство – никаких программ.

- Эти мордашки все разные. Сначала появляется образ, а 
потом под него рожица, или наоборот?

- По-разному. Бывает, что сначала появляется мордашка, и 
под нее я начинаю подстраивать образ, подбираю аксессуары. 
Но есть работы на заказ, когда оговариваются более четкие 
рамки. С ними работать сложнее, потому что требуется де-
лать не то, что хочется мне, а то, что хочет увидеть заказ-
чик. К примеру, я делала на заказ святого Патрика, и при-
шлось подготовить три головы на выбор, чтобы заказчик 
выбрал то самое выражение лица куклы, которое ему каза-
лось наиболее верным. Саму фигуру и антураж – Патрик у 
меня стоял у плетня на каменистой почве, в традиционном 
наряде – я сделала самостоятельно, но вот характер персо-
нажа выражается в лице, и потому его должен был выбрать 
сам владелец.

- А вот эта ведьма от-
куда взялась?

- У меня этот образ со-
хранился с детства, как 
воспоминание, давно хо-
телось сделать эту даму, 
но как-то руки не дохо-
дили. Но вот у меня по-
просили сделать ведьму, 
и все совпало – и настро-
ение, и образ, и нужные 
материалы.

- Насколько я понимаю, 
между теми детскими 
работами и нынешни-
ми был определенный 
промежуток времени. 
Какой?

- Большой. Но я всю жизнь что-то делала. В разные перио-
ды времени хотелось работать с разными вещами – от цве-
точных композиций до авторской кухонной утвари, пред-
метов декора жилья. В прошлом году мне нравилось делать 
душистые декоративные мешочки. Причем я не просто их 
делала, а сначала разобралась, какие травы и семена в раз-
ных культурах считаются оберегами, и потом стала комби-
нировать ароматические композиции и декор мешочка. 

В итоге получались домашние обереги. Кстати, тогда я уз-
нала интересную вещь. При том что в разных культурах 
считаются оберегами разные травы, базилик практически 
для всех является сакральным растением, которое оберега-
ет от всякой нечисти – хоть в африканских странах, хоть в 
просвещенной Европе. Видов базилика очень много – сот-
ни, хотя в пищу используют только четыре. Конечно, я до-
бавляла в каждый мешочек и базилик. Сочетание многих 
запахов получалось интересным и приятным, а поскольку 
все компоненты были природными, аромат сохраняется 
надолго, причем в разных помещениях, в зависимости от 
влажности, звучит по-разному.

Кукольные  
истории
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- А сейчас пошли волной те изделия из детства.

- Навеянные детскими воспоминаниями, но не совсем те. 
В детстве мы работали с шерстью и льняной тканью. Сей-
час, когда появились в продаже новые материалы, я могу 
реализовывать самые невероятные идеи. Правда, первые 
изделия в этой серии были из самых натуральных материа-
лов - льна, холста. Делала домовых, леших-домовых. Каж-
дый раз выбирая персонаж, изучала традиции. Представля-
ете, оказалось, что у лешего-домового обязательно должны 
быть уши, ведь он оберегает дом от ссор и людей, которые 
несут ссоры. Смысл в том, что леший-домовой слышит та-
ких недоброжелателей и обязательно что-то делает, чтобы 
остановить и отправить подальше нежеланного гостя. Поэ-
тому считается, что неплохо иметь в доме такого хранителя. 
А вот простой малыш-домовой может и сам напакостить.

- Вижу, все твои персонажи – продуманные образы.

- А как же! Когда меня попросили сделать ведьму, я нашла 
море информации, которая позволила мне понять некото-
рые вещи. Оказывается, наша молдавская Клоанца и рус-
ская Баба-яга – очень пожилые дамы. У них есть коты – 
рыжий или черный. Шляпы они не носят – Клоанца носит 
шаль, а русская Бабуся кокетливо повязывает платочек, что 
выглядит довольно забавно. Они вредные, только если го-
лодные, а так могут даже помочь. По большому счету, они 
– мудрые и довольно справедливые бабуси, хотя и опасные. 
Для передвижения пользуются ступой, поэтому летают, как 
бы сказать, довольно приземленно. А вот ведьма – молодая 
дамочка. Летает на метле, причем отлично выписывает раз-
ные пируэты в воздухе. Ей 40-50 лет, но при этом характер 

– ужасный. Ей не угодить. Если ты делаешь ей что-то хоро-
шее, она подумает, что что-то нечисто, и станет вредить. А 
уж если она посчитала, что ты ей навредил, то тут вообще 
держись.

- В общем, дамочка с комплексами и скверным характе-
ром.

- Она подстрекательница. Делает пакости чужими руками, 
общается с нечистью, всех ссорит и получает массу удо-
вольствия. Я даже стала понимать, почему женщины после 
40 лет иногда становятся ведьмами. Им не угодишь – все 
не так. В общем, этот образ и меня заставил переосмыс-
лить какие-то детали своего поведения, поскольку сейчас я 
и сама вступаю в этот замечательный возраст, постараюсь 
не пускать в свой характер эту противную ведьмоточинку. 
Знаете, сказка – ложь, да в ней намек.

- А какой у тебя самый любимый персонаж?

- Мне нравятся яркие, солнечные образы. Их у меня много 
– это ангелы, добрые человечки. Чем они ярче, солнечнее, 
тем больше нравятся мне.

- Куклы повторяют твое настроение?

- Конечно! Если я работаю, находясь в меланхоличном на-
строении, то и мордашка получится задумчивой. А если у 
меня переизбыток радости, то они очень довольные. Если я 
уставшая, то и они получаются полусонными.                      

Татьяна ИВАНОВА

Контактный телефон:
(+373) 69 505 224
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Из чего делать свечи? Возможно, вам удастся купить раз-
весной парафин и стеарин (он продлевает горение свечей, 
закладывают около 30% стеарина на 70% парафина), если 
нет, сгодятся и недорогие готовые хозяйственные свечи. 
Придают цвет домашним свечам при помощи специальных 
красителей или… обычных восковых мелков. Ароматизи-
ровать свечу можно при помощи масел для аромолампы – 
главное не переборщить. 

Потребуется фитиль (если пользуетесь не парафином, 
а свечами, возьмите его) и декор на ваше усмотрение, 
подойдут сушеные цитрусовые, зерна кофе, «цветочки» 
бадана и гвоздики, палочки корицы, салфетки для деку-
пажа… Не забудьте запастись емкостью для плавки па-
рафина на водяной бане, формочкой, в которой будете 
делать свои свечи – желательно чтобы она была доста-
точно широкой, вазелином или жиром для смазывания 
формы, листом плотной бумаги или картона и кусочком 
проволоки.

Итак, начинаем. Свечи или парафин надо измельчить – про-
ще всего натереть на терке. Также трем и восковые мелки, 
но их добавлять будем в процессе плавления, чтобы кон-
тролировать насыщенность цвета. Отправляем стружку 
плавиться на водяной бане (огонь под ней должен быть 
медленным!), и по мере плавления понемногу добавляем 
стружку мелка до получения нужного цвета, и сами тем 
временем готовим форму. 

Если это одноразовый картонный стаканчик, через дно про-
тягиваем фитиль и пропускаем его до верха, и дальше при-
вязываем к проволочке. Если вы хотите задекорировать све-
чу бобами кофе, сушеными цитрусами и так далее, надо 
взять картон, свернуть в цилиндр и поставить его посере-

дине стаканчика. Между получившихся стеночек заклады-
ваем декор и заливаем его воском. Даем застыть, извлекаем 
картон и заливаем парафином внутреннюю пустую часть. 
Оставляем на несколько часов для остывания, извлекаем 
и украшаем. Если вы хотите использовать для украшения 
декупаж, просто сразу заливаем воск в форму, даем свече 
остыть, извлекаем из формы. Затем отделяем от трехслой-
ной салфетки расписанный слой, вырываем приглянувшие-
ся фрагменты и при помощи разогретой на огне ложки при-
клеиваем (припечатываем) рисунок к свече.

Такая свеча украсит любой интерьер, добавит ему теплоты 
и уюта, и будет долго радовать глаз.                                                            

Подготовила Алла ГЕРЧИУ
  

Лето – время особое. Это время, когда члены семьи могут уделять друг другу больше внимания. В такие периоды 
хочется сделать что-нибудь с душой и для души. Любая безделица может стать невероятно трогательным подар-
ком, если она сделана своими руками и с любовью. Попробуйте сделать свечу, и у вас появится возможность по-

разить любимого человека своей креативностью, а еще будет повод для романтического вечера.

ОТДЫХАЙ С «РАБОТАЙ&ОТДЫХАЙ!»
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Чтобы приготовить мороженое в домашних условиях, надо 
знать несколько секретов. Во-первых, нужную консистен-
цию не создать без загустителя. Не пугайтесь, речь не о 
многочисленных E с большим количеством цифр, в этом 
качестве могут выступать желтки, желатин, крахмал, агар-
агар, лимонный сок, в зависимости от рецепта. Без загу-
стителя мороженое будет грубым как лед и скоро растает.
Во-вторых, все ингредиенты должны быть свежими и пре-
дельно натуральными – сливки, молоко, сваренная вами 
сгущенка, спелые фрукты, хороший шоколад. Мороженое 
получится настолько вкусным, насколько хороши его со-
ставляющие. В-третьих, раз мы готовим честно-натураль-
ное мороженое, то продукты в нем должны быть жирными. 
Забудьте о диете. Жирность в мороженом – нежный, кремо-
вый вкус. В-четвертых, секретные добавки. Не пугайтесь 
рецептурных рекомендаций добавить сухое молоко или 
небольшое количество крахмала. Это позволяет добиться 
однородности. Получившаяся для замораживания масса 
должна быть как сметана. Если провести спичкой линию на 
ложке, которой вы помешиваете крем, она не должна рас-
текаться. Чем жиже крем, тем более водянистым и ледени-
стым получится мороженое.
Пятый секрет – капля алкоголя. Чтобы мороженое полу-
чилось воздушным, стоит добавить в смесь 50 граммов ко-
ньяка или ликера. Это удлинит процесс замораживания, но 
подстрахует от появления кристалликов льда.
Шестой секрет: сливочное мороженое застывает 10-12 
часов, и первые пять часов важно каждые 30-60 минут пе-
ремешивать смесь миксером.

        Теперь – рецепты. 
        Классический пломбир
Ингредиенты: жирные сливки (33%) – 350 мл, жирное 
молоко – 350 мл, 3-5 свежих желтков, сахар или сахарная 
пудра – 200 граммов, ваниль. 
Доводим молоко до кипения. Отдельно взбиваем желтки с 
сахаром и ванилью. Когда масса даст стойкую пену, мед-
ленно вливаем в нее теплое молоко. Все подогреть на мед-
ленном огне, помешивая, пока масса не загустеет. Далее ее 
остужаем и отправляем на среднюю полку холодильника. 
Отдельно взбиваем в густую пену сливки и, перемешивая, 
добавляем к ним охлажденную массу. Полученную смесь 
помещаем в контейнер и отправляем застывать в морозил-
ку, не забывая периодически взбивать массу. Перед подачей 
к столу по вкусу поливаем сиропом или медом, посыпаем 
шоколадом, орешками, кусочками фруктов. 

Лимонное мороженое с приятной кислинкой 
         Нам потребуются: 500 мл сливок (33%), 300 граммов 
сгущенного молока, сок и цедра одного лимона. 

Взбиваем сливки миксером, тщательно перемешивая, вво-
дим остальные ингредиенты. Замораживаем так же, как в 
предыдущем рецепте. 

Удивить домашних и гостей вы можете «пират-
ским» мороженым – с авокадо и ромом. 
        Ингредиенты: один большой авокадо, жирные слив-
ки – 950 мл, светлый ром или текила – 3 ст. ложки, 2 
больших свежих желтка, 2 ст. ложки муки, немного 
соли, четверть стакана сахара, ваниль. 

Мякоть авокадо перемалываем в пюре, взбиваем со стака-
ном сливок, добавляем алкоголь и отправляем в холодиль-
ник. Желтки взбиваем со стаканом сливок. Отдельно сме-
шиваем муку, сахар, соль и оставшиеся сливки. Увариваем 
смесь до густоты на медленном огне, постоянно перемеши-
вая. Горячую смесь, аккуратно взбивая, вводим в желтки. 
Все доводим до кипения на маленьком огне, добавляем 
ваниль, охлаждаем и отправляем в холодильник не менее 
чем на 2 часа. Затем смешиваем обе смеси, перекладыва-
ем в контейнер и отправляем на окончательное заморажи-
вание.                                                                                      

Приятного аппетита!

Купить мороженое не просто, а очень просто, но разве можно сравнить наслаждение от магазинного лакомства 
с удовольствием, которое получаешь от осознания, что вкуснейший ледяной десерт – плод творения твоих рук! 
Домашнее мороженое вкуснее и, разумеется, натуральнее любого покупного. А если готовить его вместе с деть-

ми, все получат сказочное удовольствие.

Готовим мороженое своими руками
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ПРИЗОВОЙ  КРОССВОРД

Наш адрес: Кишинев, ул. Когэлничану, 76, оф. 4, 
тел.: 022 20 23 01 (03) 

Дорогие друзья!
Внимательно читайте журнал «Работай&Отдыхай!», 

разгадывайте наш кроссворд и получайте призы!

Первые 10 человек,  которые правильно ответят на вопросы нашего кроссвода и пришлют 
ответы в редакцию, получат приз – подписку на год на журнал «Работай&Отдыхай!».
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По горизонтали

1. Прекрасная дочь молдавского господаря, ее брак с Ти-
мофеем, сыном Богдана Хмельницкого, скрепил союз гет-
манской Украины и Молдавии.

3. Северная столица Молдовы.

5. В переводе с французского языка означает «прогулка», 
«поездка», «путешествие». Это один из активных видов 
отдыха, предполагающий временный отъезд из привычной 
среды.
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8. Венгерский бальнеологический курорт – город, находя-
щийся в 18 километрах от административного центра Де-
брецен. На гербе этого города изображен рыцарь, сражаю-
щийся с барсом.

10. Место в Молдове, где в начале лета проходит фести-
валь классической музыки под открытым небом в есте-
ственном амфитеатре, образованном рекой Реут. 

13. Весенний праздник, символизирующий воскресение и 
победу жизни. 
14. Один из основных символов христианской Пасхи.

17. Один из величайших архитекторов Кишинева.

19. Одна из наших стран-соседок.

20. Процедура избрания путем голосования депутатов, 
должностных лиц, членов организации и других.

По вертикали
2. Говорят, его любят все. Одна из основных резервных 
валют мира.
4. Их много, они приехали в Европу с Востока. К сожале-
нию, не туристы.

6. Этого обитателя кишиневского Музея природы и этно-
графии ошибочно называют мамонтом.

9. Знаток человеческой психологии.
12. Сладкое церковное вино.

15. Публичная демонстрация достижений в области эко-
номики, науки, техники, культуры, искусства и так далее. 
Понятие может обозначать как само мероприятие, так и 
место проведения этого мероприятия. 

16. Полосатая дуга в небе, которая появляется после 
дождя и поднимает настроение.

18. Одно из самых мощных «мест силы» Молдовы. Сла-
вится своими водопадами, скальным монастырем и удиви-
тельной красоты урочищем.

По горизонтали:

2.  Президент 
3.  Румыния 
7.  Семья 
8.  Работай 
9.  Монастырь 
12. Орхей 
20. Валентин 
13. Венеция 
16. Парламент 
18. Любовь 

По вертикали:

1.  Женщина 
4.  Карнавал 
5.  Путешествия 
6.  Гороскоп
10. Опера 
11. Отдыхай 
14. Маршрут 
15. Анекдот 
17. Обезьяна 
19. Кишинев 

Ответы на кроссворд в 32 номере
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ЗВЕЗДЫ  ГОВОРЯТ

Гороскоп 
путешествий 
на 2016 год

Покровительницу 2016 года, Красную ог-
ненную Обезьяну, в системе китайской 
метафизики относится к категории пу-

тешествующей Лошади. Неудивительно, что в 
этом году многим захочется осваивать новые 
территории. Влияние Обезьяны-путешествен-
ницы может подвигнуть вас на самые разные 
открытия, ведь она любит разнообразие. Кто-
то устремится к знаниям, посещая знаменитые 
музеи и самые разнообразные выставки, кто-то 
пожелает испытать удачу, осваивая азы дайвин-
га или участвуя в забеге с быками… Единствен-
ное, что не порадует прыткую покровительни-
цу года, – это ленивый отдых на пляже.

Овен
Представителям этого знака следует учиты-
вать, что большая часть поездок в текущем 
году будет связана с работой. Однако если 
вы давно планировали долгое путешествие 

мечты, его также можно запланиро-
вать на 2016-й. Вы сможете пожить 
среди представителей другой культу-
ры, узнать их традиции и нравы, ос-
воиться в новой местности, завести 
друзей, а может, найти работу или на-
чать бизнес. Традиционно экспатов 
манят тропические острова, Индия, и 
другие страны Азии. Лучший период 
для отпуска – вторая половина лета. 
Овны захотят экстрима и будут поко-
рять новые вершины, нырять с акула-
ми или осваивать парашют.

Телец
Тельцам очень важно хорошо отдохнуть в 
этом году. Южные страны, океан, покой – 
вам противопоказан активный отдых. Ка-
тегорически откажитесь 

от экстрима и потенциально опасных раз-
влечений. Вы можете заняться своей ду-
шой, выбирая для поездки направление, 
которое поможет сблизиться с миром, луч-
ше понять себя и свое место во Вселенной. 
В поездке вы повстречаете нужных людей 
и учителей. Так что попробуйте приду-
мать собственную историю вроде «Ешь, 
молись, люби». Удачен год и для переезда 
на ПМЖ. Смело отправляйтесь в поездки 
в апреле и мае, а также в конце лета. Наи-
более удачными для командировки будут 
конец августа и начало сентября.

Близнецы
Для Близнецов посещение других стран 
будет значить куда больше, чем просто по-
ездка. Путешествие станет отличным пово-

дом побыть вместе с любимым чело-
веком и поговорить по душам. Лучше 
всего посетить Европу на автомобиле 
или автобусе. Отличный период для 
этого – с сентября до конца года. Вас 
ждет море впечатлений, вернетесь вы 
из поездки отдохнувшими и окры-
ленными. Планета-покровитель всех 
путешествующих, Меркурий, бла-
госклонна к Близнецам в 2016 году. 
Если назрела необходимость попра-
вить здоровье, не найти лучшего вре-
мени, чем период с 5 по 12 сентября.

Рак
Вам придется поездить в 2016 году. В ос-
новном – за границу, причем не просто на 
отдых. Скорее всего, поездка будет носить 

романтический характер. Также велика ве-
роятность командировок. Вы почувствуете, 
насколько удивительно гармонирует окру-
жающий мир с вашим настроением. Прав-
да, выбирая маршрут, лучше отказаться от 
шумного мегаполиса. Ракам, идущим по ду-
ховному пути, 2016 год даст возможность 
совершить паломничество, побывать в из-
вестнейших храмах, посетить святые места. 
Самым успешным для дальней поездки вре-
менем будет июнь-июль.

Лев
Вам захочется экзотики и мест, в которых 
вы еще никогда не бывали. Знакомство с 
новой интересной культурой позволит по-

лучить незабываемый заряд энер-
гии и позитива. Есть вероятность, 
что поездка окажется спонтанной, 
но даже если она будет тщательно 
спланирована, ждите сюрпризов. 
Вы убедитесь: чудеса бывают! Вам 
обязательно выпадет шанс отдо-
хнуть. Летом лучший период для 
путешествия во второй половине 
июля и в августе. Осенью одинако-
во хороши все дни, а в декабре удо-
вольствие принесет путешествие 
ближе к новогодним праздникам.

Дева
Этот год не слишком подходит для путеше-
ствий родившимся под знаком Девы. Луч-
ше быть ближе к дому и семье. Максимум 
– отдых в окрестностях соб-

ственного города. Однако, если хотите най-
ти хорошую работу, разбогатеть, получить 
признание, влюбиться и создать семью, об-
рести хороших друзей, в этом повезет как 
раз за границей. Осенью – нейтральное вре-
мя для путешествий. А в конце года откро-
ется окно для развлекательной поездки. На-
стоятельно рекомендовано посетить страны, 
где духовное обогащение станет частью ви-
зита. Лучше воспользоваться железнодо-
рожным сообщением.
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Весы
Учитывая, что тяга к путешествиям и по-
ездкам за границу с приходом этого года у 
Весов ничуть не ослабеет, этим личностям 
стоит устроить себе не один, а два корот-

ких отпуска. Летом и осенью Весы 
могут посетить восточные страны, 
где они побродят по восточным 
базарам и отведают экзотические 
блюда. Конец мая и июнь подходят 
для поездки по делам. С сентября 
хорошо уезжать на учебу. Выбор 
пункта назначения у Весов зависит 
от настроения, главное – это долж-
но быть красивое и уютное место. 
Часто решения будут приниматься 
спонтанно.

Скорпион
В этом году Скорпионы обязательно организуют отдых для 

себя и своей семьи и отправятся в даль-
нее путешествие. Отдыхать будут с ком-
фортом, да к тому же в колоритных стра-
нах. В первом полугодии можно поездить 
по разным городам, заняться дайвингом, 
сплавиться по реке. Во втором полугодии 

захочется понежиться в отеле с роскошным бассейном. 
Однако и тут вас потянет 
на прогулки по краю скал, 
по тропическим джунглям 
или на рафтинг. Есть масса 
мест, где вы утолите жаж-
ду экспериментов – Китай, 
Индонезия. За суровой эк-
зотикой отправляйтесь в 
Исландию или на Камчат-
ку.

Стрелец
В 2016 году вы нацелены на достижения, 
но нельзя пренебрегать отдыхом, ведь он 
заряжает новыми силами. Стрельцам не-
обходимо посетить самые скрытые от 

людских глаз места. Вам захочется отправиться в путь с па-
латкой, чтобы получить массу впечатлений и потратить ми-

нимум средств. Лучше, 
если путешествие будет 
необычным и непредска-
зуемым. Позвольте себе 
жить без плана, импро-
визировать и удивляться. 
Для поездки подойдут 
вторая половина июля и 
август, а осенью – вторая 
половина октября и нача-
ло ноября. Дорога пода-
рит новые знакомства и 
перспективы, идеи и но-
вые источники доходов.

Козерог
Представителям этого знака следует осто-
рожно планировать отдых в 2016 году. 
Астрологи не советуют путешествовать к 
морю или океану. В любую поездку Козе-

рогу важно взять средства связи, потому что придется от-
влекаться на работу. Тем не менее путешествие принесет 
удовольствие. За границей 
все дела пойдут успешно, 
будь то деловой визит, ро-
мантический вояж или вы-
езд на учебу. Поездка на 
отдых получится просто 
роскошной. Выбирайте ре-
спектабельное место с бо-
гатым выбором услуг для 
туристов. Стоит обратить 
внимание на Германию или 
Хорватию.

Водолей
Представителям этого знака вряд ли удаст-
ся вволю попутешествовать в 2016 году, 
так как забот и хлопот по дому будет пре-
достаточно. Проще и приятнее всего орга-

низовать поездку к родственникам, желательно в ближнее 
зарубежье. Однако есть вероятность, что вам вообще захо-
чется сменить страну, и для этого год вполне подходит. Так 
что, если планировали переезд, – действуйте! В сентябре 
открывается окно для относительно успешного отдыха за 
границей. А если вы поедете на работу, учебу, в поисках 
признания, денег или любви, все завершится успехом.

Рыбы
Представителям этого знака важно ощу-
тить морской простор и понежиться на 
южном солнышке. Если хотите отдохнуть 
в комфортных и спокойных условиях, вы-

бирайте для поездки вторую половину июня. В июле хо-
роши активный отдых и деловые поездки. Первая полови-
на осени снова порадует любителей комфорта и тех, кто 
едет за границу в поисках романтики. Перед новогодними 
праздниками за границей прекрасно отдохнут любители 
зимних видов спорта. Не будьте излишне любопытны в но-
ябре, иначе рискуете попасть в курьезную ситуацию.
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АНЕКДОТЫ

  Круговорот воды в природе, – это когда ты моешь ма-
шину, вода с нее испаряется, превращается в тучу и на сле-
дующий день идет дождь!

  Жена спрашивает мужа: «Ты поел?». Тот ее передраз-
нивает: «Ты поел?». Она: «Хватит меня передразнивать». 
Муж снова: «Хватит меня передразнивать!». Жена: «Я так 
тебя люблю, что подарю тебе шубу на день рождения!» 
Муж: «Да поел я…»

  Чтобы утром вовремя вставать, ставить будильник надо 
не на час раньше, а на шкаф!

 Воровать – это преступление. Много воровать – это биз-
нес. Грабить весь народ – это уже политика.

 Из дневника блондинки:
– Я сегодня на рынке покупала купальник и в примероч-
ной была сделана дырочка в соседнюю палатку, где какой-
то грузин фруктами торгует… Странно, зачем кому-то под-
глядывать за грузином?

  Придорожное кафе. Заходит водила-дальнобойщик, за-
казывает мясо. Тут в кафе вваливаются три байкера, забира-
ют заказ дальнобойщика. Дальнобойщик расплачивается с 
официанткой и молча уходит. Официантка подходит к бай-
карам, и один из них говорит ей:
– Козел! Даже за себя постоять не умеет!
Официантка:
– Да он еще и водит хреново! Только что выезжал со стоян-
ки – и раздавил три мотоцикла...

  - Мама, а кто такой Порно?

- А почему ты о нем спрашиваешь?
- Наша учительница нам все время говорит: «Надо учиться 
упорно!»

  Мэр области забыл кошелек в больнице, и это был пер-
вый случай, когда бюджетные деньги полностью дошли до 
медицинского учреждения.

  Правительство обсуждает проблему низкой продолжи-
тельности жизни. Премьер просит вносить предложения, 
как исправить ситуацию.
- Плохие дороги предотвращают аварийность, – говорит 
министр транспорта и дорожного хозяйства.
- Высокие цены на продукты предотвращают ожирение, –
говорит министр сельского хозяйства.

  Из дневника бдительного американца:
8-00: предотвратил теракт на рабочем месте, перерезав два 
подозрительных провода. 8-05: почему-то не работают кла-
виатура и мышь.

  Все люди в молодости похожи на виноград. Но с возрас-
том беспокойные превращаются в вино, скучные – в уксус, 
сухие – в изюм, а крепкие – в коньяк. И только самым игри-
вым суждено стать шампанским!

  Жена пришла за мужем в пивную. Он возмущен:
- В конце концов, это просто оскорбительно! Почему ты 
всегда идешь сразу сюда? Почему ты не ищешь меня, на-
пример, в музее?

  Одесское такси. Водитель отчаянно лихачит. Пассажир-
ка делает ему замечание:
- Водитель, вы бы не могли ехать осторожней? Меня дома 
ждут восемь детей!
- Ха! И вы говорите мне за осторожность?

  В поликлинике:
- Доктор, я, кажется, умираю! Куда ни ткну пальцем – везде 
такая боль!
- Э-э, дружочек, так у вас же палец сломан!

  Предлагал Иван девицам непристойности всякие. А те 
страшно краснели и называли Ивана дураком. Так и пошло 
с той поры – что ни Иван, то дурак, что ни девица, то крас-
ная.
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ПОРА  В  ПУТЬ

Венгерское море
Венгрия – туристический рай, который завораживает и очаровывает с 

первой минуты знакомства. Здесь есть что посмотреть и чем заняться! 
Вся страна – музей под открытым небом, где гармонично соседствуют 

памятники разных эпох: строения Римской империи с эпохой турецкого го-
сподства, романские храмы – с крепостями Средних веков. Здесь находятся и 
знаменитые бальнеологические и термальные курорты и лечебницы – городок 
Хевиз с одноименным озером в кратере вулкана, Шарвар, Балатонфюред. А 
сказочное озеро Балатон, которое находится прямо в центре Европы, стало на-
стоящей визитной карточкой страны. На его берегах, кроме лечебниц, имеется 
множество интереснейших мест и развлечений.

Крупнейшее озеро Европы

Балатон – самое крупное европейское озеро, его молочно-
белые воды простираются на 80 километров. На дне – пе-
сок, поэтому солнце быстро прогревает воду, причем ее 
температура порой оказывается даже выше температуры 
воздуха. Балатон привлекал желающих отдохнуть и оздо-
ровиться со времен Древнего Рима, затем на протяжении 
многих веков вокруг минеральных источников формиро-
вались курортные зоны, но пользовались ими в основном 
аристократы. Сейчас Балатон открыт для всех, так что у его 
вод можно с удовольствием и пользой отдохнуть с друзья-
ми или всей семьей. Здесь имеется возможность выбрать 
отдых на любой вкус и кошелек.

Невероятная история
На берегах Балатона расположены несколько городов – 
Шиофок, Кестхей, Балатонфюред… Они привлекают воз-
можностью осмотреть достопримечательности и прикос-
нуться к истории.

В Кестхее интересен дворец Фештетичей, – это одна из 
крупнейших усадеб Венгрии, вокруг которой разбит кра-
сивый парк. С первых шагов дворец завораживает. Богато 
украшенная кованая чугунная лестница ведет в залы вто-
рого этажа. 

Весь декор тщательно продуман, чугунные решетки на ок-
нах второго этажа повторяют узор лестницы, а наборный 
паркет перекликается с резьбой на дубовых панелях, демон-
стрируя тонкий вкус владельцев дворца. Каждый уголок в 
дворцовых залах и переходах украшен произведениями ис-
кусства, которые придают атмосфере дворца изысканности. 
Здесь царят вкус и элегантность. Все-таки дизайнеры XVIII 
века знали толк в интерьерах!

А какая тут библиотека! Кстати, с ее спасением в годы Вто-
рой мировой связана очень интересная история. Когда силы 
Красной Армии освободили Кестхей, хранитель библиоте-
ки пожаловался майору Илье Шевченко, что опасается за 
библиотеку, ведь ее утрата могла бы стать трагедией для 
культуры всей Венгрии. Оставлять войска специально для 
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охраны книг возможности не было, и тогда майор Шевчен-
ко разработал хитроумный план: окна и двери библиоте-
ки заложили кирпичами, а снаружи написали на русском 
и венгерском языках, что это – зона химического зараже-
ния. Никто из искателей военных трофеев не рискнул зайти 
внутрь. Еще одно место, которое обязательно нужно посе-
тить – город Веспрем. Он расположен на холмах примерно 
в 20 километрах от Балатона. 

В центре – старинная крепость на высокой скале, сейчас в 
ней художественные галереи, сувенирные лавки, несколько 
соборов, традиционный для средневековой Европы чумной 
обелиск (такие ставились после эпидемии чумы), а когда-то 
в Веспреме по традиции короновались королевы Венгрии. 
На утесе рядом с крепостью – большой крест и изваяния 
первого короля Венгрии – святого Иштвана и его супру-
ги. Еще одна достопримечательность Веспрема – лучший 
в Венгрии зоопарк, его осмотру стоит уделить целый день.

Другой любопытный городок – Таполца. Основная его до-
стопримечательность – пещера. В ней течет подземная реч-
ка, по которой посетители могут поплавать на лодках, а мо-
гут погулять по подземным коридорам или понежиться в 
подземных купальнях. Впечатлений – море!

На любой вкус
На южном побережье Балатона разбросаны пляжи. Здесь 
царит атмосфера веселья, сдобренная музыкой и легким 
алкоголем. Сюда в основном приезжают молодежь и сту-
денты, которые хотят получить максимум пользы во время 
каникул.Туристы с семьями чаще выбирают северный бе-
рег. Здесь расположены небольшие деревушки, известные 
своими виноградниками. 

А в июле-августе на северном берегу Балатона проходит 
фестиваль «Долина искусств»: здесь демонстрируют автор-
ские фильмы, театральные постановки, выступают музы-
кальные группы, поэты, выставляют свои работы художни-

Об озере Балатон сложено множество легенд. Одна из 
них рассказывает, что на дне стоит алтарь церкви, пе-
ред которым из-за несчастной любви безутешно плачет 
девушка. И пока из ее глаз текут слезы, озеро никогда не 
высохнет.

Удивительная гора Бадачонь на озере Балатон – творение до-
исторических вулканов. Извергавшаяся лава застыла в виде 
огромных каменных столбов, напоминающих трубы органа. С 
одним из них, который называется Камень Розы, связано по-
верье: считается, что если влюбленные сядут на этот камень 
спиной̆ друг к другу, то они поженятся до конца года.
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ки. Это еще один повод побывать тут. Кроме того, незави-
симо от берега, окрестности Балатона – рай для велоси-
педистов, вокруг озера даже специально проложена вело-
сипедная дорожка Balaton Kőrut. Это очень живописный 
путь, пролегающий по лесам, холмам, мимо водной глади 
и островков камыша.

С пользой для здоровья
Благодаря своим целебным свойствам озеро Балатон стало 
одним из европейских бальнеологических центров. Здеш-
ние здравницы специализируются на помощи при сердеч-
но-сосудистых заболеваниях, недугах дыхательной си-

стемы, болезнях опорно-двигательного аппарата, кожных 
заболеваниях. По большому счету, весь Балатон – это свое-
го рода санаторно-курортная зона, даже если просто прой-
тись по берегу, можно найти множество источников мине-
ральной воды. Пей – не хочу.

Здесь же, в окрестностях Балатона, расположен Нацио-
нальный парк Прибалатонской возвышенности. Его вулка-
нический ландшафт оставил на память о древних временах 
кратеры, гейзеры, остывшие вулканы. Воздух в парке – уди-
вительный, даже сам по себе он наполняет бодростью.     

Сергей ЗАКРЕВСКИЙ

В 1926 году на Балатоне в кардиологическом сана-
тории лечился индийский поэт Рабиндранат Тагор. 
«Волшебное зрелище Балатона было для меня от-
крытием», – писал он.

Балатон и правда впечатляет. Это самое большое 
озеро Центральной Европы, его площадь 595 ква-
дратных километра – больше, чем Женевского и Бо-
денского озер. Однако Балатон – озеро неглубокое, 
средняя глубина около трех метров, а максималь-
ная – 11, так что вода прогревается очень хорошо.

Название озера происходит от старославянского 
«блато» – болото, хотя местные жители придума-
ли другое объяснение происхождению имени велико-
го озера. Здесь рассказывают о богатыре по имени 
Балатон, который ценой своей жизни победил дра-
кона и спас любимую девушку и других жителей до-
лины.
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ДУШЕВНЫЙ  РАЗГОВОР

Как один раз в год мужчины вспоминают о женщине 8 Мар-
та, так и раз в год, если быть честными, а именно 1 июня, 
взрослым напоминают о детях.

День защиты детей. От кого защищаем наших детей? От 
чего защищаем? Почему защищаем? Это всего несколько 
простых вопросов, а каков ваш возможный ответ?

Вопросы сложны и ответы трудны. Почему? Да потому что 
все чаще и чаще детей нужно защищать от собственных ро-
дителей. И не только от тех социально осуждаемых и пре-
следуемых законом родителей, которые злоупотребляют ал-
коголем и (или) забывают покормить ребенка, купить ему 
теплую одежду на зиму, оставляют детей без опеки, психо-
логически и физически насилуют своих детей. Нет! Дело 
в «обычных» среднестатистических родителях, которые не 
способны подарить ребенку радость в виде безусловной 
любви – любви без условий. Вместо этого «нормальные» 
родители учат детей заслуживать любовь и доброе располо-
жение. Таким образом давая ребенку не безусловное приня-
тие, а любовь с условиями. Родительское послание таково: 
будешь хорошо себя вести и слушаться – получишь от меня 
подарок. Подарки бывают разные и меняются с возрастом 
ребенка: вначале поцелуи и взятие на ручки, нежные объятия, 
потом слова похвалы и одобрения, потом денежное возна-
граждение и в таком духе по нарастающей...

Ребенок приучается к такому способу общения. Одновре-
менно приобретая и также наращивая тяжелое, деструктив-
ное чувство вины и долга. И не только перед родителями, 
а перед воспитателями в садике, потом учителями, потом 
перед государством, а потом уж и перед всем миром. Тако-
во свойство этих так широко распространенных и знакомых 
нам всем чувств. Виноват и должен!
А вам знакомы эти слова? И каким тоном они были сказа-
ны вам?

Откуда берутся эти тяжелые чувства?
Оттуда же: если я не выполнил условия, то не получаю по-
дарка – меня не поблагодарили, не похвалили, а наоборот 
– наказали. Не заслужил. Обидно. Страшно, что это может 
повториться. Посыл родительский – сам виноват! Плохо 
старался, надо еще. Все! Зародилось чувство долга, начи-
нает расти чувство вины. Мы привыкли так жить, а ведь 
эти чувства – тяжелые, непереносимые, деструктивные. Не 
потому ли позже «нормальные» родители превращаются в 
несчастных и обиженных на жизнь стариков? Они искрен-
не продолжают требовать долгов и обвинять кого угодно во 
всех своих бедах. Тот, кто отдает свою любовь без условий, 
обязательно получит такую же любовь в ответ. А тот, кто 
дарит свою любовь с условиями, получит ее также с усло-
виями.

Взрослые часто говорят о будущем детей. На эту тему напи-
саны книги, защищены диссертации, проведены многочис-
ленные конгрессы и конференции. От этого любви больше 
не становится. Да и откуда ей взяться? Дети должны хоро-
шо учиться, уважать старших, слушаться беспрекословно и 
так далее и тому подобное.

Относись к своему ребенку, как к лучшему гостю в доме. 
Индийская пословица.

Дефицит любви в обществе налицо. Ребенок, получивший 
дома родительскую любовь с условиями, своим детям мо-
жет подарить только такую любовь. Будущее наших детей 
начинается сейчас. И если нас, взрослых, так беспокоит их 
будущее, давайте и начнем с себя. Согласно инструкции в 
самолетах, кислородную маску сначала необходимо одеть 
родителю, а потом он уже сможет спасать и ребенка. Без-
условная любовь и есть спасительный кислород для наше-
го задыхающегося в темноте нелюбви общества. Взрослый 
несет ответственность сначала за себя, а уж потом и за сча-
стье ребенка. Спросите любого малыша, и он скажет, что 
становится счастливым, когда чувствует, что его родители 
по-настоящему счастливы. Без обмана.

Окунитесь в свое детство, лет в 11-12, и вспомните атмос-
феру в родительской семье. А теперь задайте своему вну-
треннему ребенку вопрос: как я чувствую себя, когда мама 
улыбается папе?

Родителям важно усвоить аксиому: хотите иметь счастли-
вых детей – станьте счастливыми сами!                                    

Наталья ПОПА
Психолог 069143965

                                                                              

Счастье по наследству

Лучший способ сделать ребенка хорошим – это сде-
лать его счастливым. Оскар Уайльд
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ДОРОГА  К  ХРАМУ

В ста километрах от Кишине-
ва, на окраине села Ципова 
района Резина, расположен 

мужской монастырь Успения Пре-
святой Богородицы. Это одно из 
мест в Молдове, где стоит побывать 
хотя бы раз в жизни. Здесь располо-
жен не только известный скальный 
монастырь, но и «обычная», назем-
ная обитель на самой вершине, ей 
через десяток лет будет два века.

За последними домами села открывается вид на тот самый 
наземный монастырь. Он построен в 1824-м году. Тогда 
еще действовала и обитель в скалах. Но уже ничто не угра-
жало монахам, а в скалах места не хватало, поэтому решено 
было освоить земли на вершине. Чтоб увидеть самое инте-
ресное, нужно спуститься по крутой тропинке к скальному 
монастырю, расположенному прямо в толще горы, под на-
земным монастырем. Говорят, что давным - давно этой тро-
пинки не было, и монахи покидали и возвращались в скаль-
ный монастырь на лодках, по Днестру, затем поднимались 
по веревочным лестницам. Так они уберегались от врагов 
– татар. Когда необходимость в такой защите отпала, проло-
жили тропинку с вершины горы. Многие годы уже в наше 
время эта дорожка была весьма опасной, так как ничто ее 
не отделяло от обрыва. К счастью, сделали ограждение. И 
сейчас путешествие уже безопасно.

В 2012–м году отреставрировали церковь в скальном мона-
стыре, освятил ее митрополит Владимир. Там часто прово-
дятся службы. Но монахи в скальной обители уже не жи-
вут, разве что изредка появляется какой-нибудь отшельник 
в каменных кельях. Когда был основан монастырь в толще 
скалы, до сих пор не установлено. Источники называют и 
VI век, и XII-XIII, и XVI. Но тогда в Молдове, особенно 
на Днестре, были десятки монастырей в скалах. Только так 
монахи могли сохранить веру и уберечься от врагов. Во-
обще, монастырь в скалах строился постоянно: достраива-
ли кельи, другие помещения. Так, уже в 18-м веке в камне 
выдолбили церковь с маленькой колокольней и террасой на 
втором уровне.

 Сегодня мы можем осмотреть и церковь, и трапезную, и 15 
келий с разными переходами, ступеньками, «окошками»... 
Невероятно загадочно все смотрится! В середине 18-го века 
скальный монастырь Ципова был на время покинут мона-
хами. И быстро пришел в запустение. Но в 1776-м году был 
восстановлен стараниями монаха Варфоломея. И обитель в 
скалах вновь была заселена. Еще одну реставрацию мона-
стырь переживает в 1912-м году. А затем, в 1949г., и назем-
ный и скальный монастыри были закрыты. Правда, позже 
власти взяли древнюю обитель под защиту как памятник 
истории. Но это ее не спасло. К началу 1990-х Циповский 
скальный монастырь представлял собой жалкое зрелище. 

К счастью, свято место пусто не бывает. Все-таки Ципов-
ский – самый большой скальный монастырь в Молдове из 
известных сегодня. Правда, по моему мнению, наверняка 
были у нас обители в толще камня и побольше. Просто мы 
об этом не знаем. Вот, к примеру, в селе Сокола района Шол-
данешть, что на Днестре, вся скала «изрыта» окошками. 
Гора, правда, не такая высокая, как в Ципова, но создается 
впечатление, что там были десятки помещений. Для чего? 
Никто так толком и не исследовал этот феномен. Когда рас-
спрашивала местных, они выдвинули три версии. Согласно 
первой, это была турецкая крепость. Часть помещений, вы-
долбленных в скале, примыкала вплотную к возведенному 
замку, который не сохранился. Вторая версия гласит, что в 
этих «комнатах» парни прятали деревенских девушек, ког-
да враг совершал набеги. А может, по третьей версии, это 
все-таки был скальный монастырь? Итак, в 1990-х Ципов-
ский монастырь стал привлекать группы энтузиастов, ко-
торые своими силами старались сохранить этот памятник 
истории. Люди жили в палатках месяцами и наводили по-
рядок в бывшей обители. Многие потом признавались, что 
место это магическое. И дело не в тяге к волонтерству, а в 
том, что Ципова очаровывает: однажды попав сюда, не хо-
чется уезжать. Хотите проверить? Добро пожаловать в Ци-
повский монастырский комплекс!                                         

Анна ОБСКАЯ

Ципова. Монастырь 
над Днестром
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THE  ROAD  TO  THE  TEMPLE

Tipova. A Monastery above 
the Dniester River

Behind the last houses of the village one could see that 
terrestrial monastery. It was built in 1824. At that time abode 
in the rock had been working. Nothing threatened monks, and 
there wasn’t enough place in the rocks, so it was decided to 
develop land on top. To see the most interesting thing, you need 
to go down the steep path to the cave monastery, located right 
in the thick mountain under the terrestrial monastery. It is said 
that long ago there wasn’t the path, and the monks would leave 
and return to the cave monastery by boats, along the Dniester, 
then climbing up the ladder. So they safeguard against enemy - 
the Tatars. When there was no longer a need for such protection, 
they paved a path from the top to the down of the mountain. For 
many years, in our own time, the path was very dangerous, so 
nothing separated it from the cliff. Fortunately, they made the 
fence. And now the journey is safe.

In 2012, the church in the rock monastery was restored, and 
consecrated by Metropolitan Vladimir. There are services often 
held. But the monks do not live in the rock monastery, except 
that occasionally some hermit would appear in stone cloisters.
When the monastery was founded in the thickness of the rock, 
it is still unknown. The sources referred to the VI century, the 
XII-XIII, and the XVI. But then in Moldova, especially by the 
Dniester River there were dozens of monasteries in the rocks. 
Only this way the monks could keep the faith and protect 
themselves from enemies. Generally, the monastery was built 
in the rocks constantly: they were finishing cells and other 
facilities. Thus, already in the 18th century there was a small 
church hollowed out in stone with a bell tower and a terrace on 
the second level. Today we can see the church and the refectory, 
and 15 cells with different transitions, steps, «windows»... how 
incredibly mysterious it all looks! In the mid-18th century cave 
monastery Țipova was left by the monks for a time. And it was 
quickly devastated. But in 1776 it was restored through the 
efforts of the monk Bartholomew. And the rock monastery was 
inhabited again. Another restoration of the monastery took place 

in 1912. And then, in 1949, the terrestrial and rock monastery 
was closed. However, later the authorities took the ancient 
monastery under the protection as a historic monument. But that 
did not save it. By the early 1990s Țipova rock monastery was 
a pitiful sight.

Fortunately, a holy place is never empty (nature abhors the 
vacuum). Still, Țipova is the largest cave monastery in Moldova 
known today. However, in my opinion, for sure, there were 
some monasteries deep in the stone even larger than this one. 
We just do not know about it. Here, for example, in the village 
of Sokol, Soldanesti region, that by the Dniester, the whole rock 
is «dug up» with windows. The rock, however, is not as high 
as in Țipova, but it seems that there were dozens of buildings. 
What for? No one has really investigated this phenomenon. 
When I asked the locals, they came up with three versions. The 
first is that it was a Turkish fortress. Part of the premises, carved 
in the rock was adjacent to the castle, which was not preserved. 
The second version says that in these «rooms» guys hid village 
girls, when the enemy had raids. And maybe, according to the 
third version, it was still a rock monastery? So, in the 1990s 
Țipova monastery began to attract a group of enthusiasts 
who have tried their own to maintain this historic monument. 
People lived in tents for months and put things in order in the 
former monastery. Many people later admitted that the place is 
magical. It is not because someone is drawn to volunteering, 
rather Țipova is very fascinating: once introduced here, you do 
not want to leave. Would you like to check it out? Welcome to 
Țipova monastery complex!                                                       

A hundred kilometers from Chisinau, on the outskirts 
of the village Țipova, Rezina region, there is a 
monastery of the Assumption of the Blessed Virgin. 

This is one of the places in Moldova, where it is worth of 
visiting at least once in life. There is not only a famous rock 
monastery, but also an «ordinary» terrestrial abode on the 
top, in ten years it will be two centuries old.
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МАРШРУТ  ВЫХОДНОГО  ДНЯ

Урочище из сказки
Сегодня Ципово – одна из визитных карточек Молдовы. Это место притя-

гивает тысячи туристов, паломники рассказывают о циповских чудесах. 
Сюда же съезжаются и представители пестрого сообщества поклонников 
оккультных учений, привлеченные энергетикой «места силы». Несколь-

ко лет назад Дмитрий Маркин, участник группы «Феникс», исследовавшей Ципо-
во с 1986 года, рассказал мне, что это действительно уникальное место. Причем его 
ценность гораздо выше, чем принято считать.

Как «фениксы» церковь откопали
Начало этой истории выглядит романтично. Середина 80-х 
уже прошлого столетия. Увлечение альпинизмом и спе-
леологией, экспедиции, друзья... «Я тогда для ребят из спе-
леоклуба вел тренировки по скалолазанию, – рассказывает 
Дмитрий Маркин. – Ездили по пещерам. А в 1986 году к 
нам пришли два замечательных человека, художники – Во-
лодя и Надя Бобраковы, и рассказали о Ципово. Увлекли 
идеей. Так появилась группа «Феникс».

Особой цели «фениксы» перед собой не ставили. Просто 
хотелось увидеть, какой была циповская скальная церковь 
в первозданном виде. Больше трех десятилетий комплекс 
был совершенно бесхозным – с тех пор, как умер послед-
ний сторож. Все покрывал толстый слой земли и осыпавше-
гося камня. Трава – в пояс. «Мы тонны грунта перекидали, 
– вспоминает Дмитрий. – Все свободное время в Ципово 
проводили. Титаническая работа, но было интересно».

Активные работы длились пять лет. Все выходные и отпу-
ска «фениксов» проходили в Ципово. «Представьте – вре-
мена «тоталитаризма». Трудится команда. За свои деньги. 
Получает по шапке от профкома, парткома, начальника на 
работе, – говорит Дмитрий. – А как же, если пропустил де-
монстрацию, собрание, да еще занимаешься монастырем, 
а религия не приветствуется в Союзе». Местное население 
тоже смотрело на городских работяг, как на ненормальных. 
«Один спросил меня, сколько мне платят, – рассказывает 
Дмитрий. – Я сказал, что работаю и езжу на свои, на что 
он бросил жене: «Nebun». Вот такое отношение». Так на 
голом энтузиазме в конце 80-х «фениксы» и вытащили из 
под осыпей старую скальную церковь. «Жаль, что массо-

вое прозрение 91-го года не переросло в массовое желание 
помочь, – говорит Дмитрий. – Как расчистили мы Старый 
Орхей и Ципово, так все и остались. Только службы стали 
вести в скальных церквях, и все. Еще Ципово начали ре-
ставрировать – влепили котельцовую стену прямо на фаса-
де, какие-то металлические конструкции. Ни Богу свечка – 
ни черту кочерга, извините. В старой церкви фасад когда-то 
тоже был, но деревянный».

Под знаком воды и топора
«Фениксы» не только копали, но и обмеряли, систематизи-
ровали, анализировали находки. Чем дальше дело шло, тем 
яснее им становилось: принятое в местном ученом мире 
мнение, что ниши в скалах – это либо кельи, либо вымытые 
водой пустоты, трещит по швам. «Первые сомнения в связи 
с тем, что помещение размером 1х0,5х0,5 метра, находяще-
еся на приличной высоте, для жизни иноков не годится, воз-
никли почти сразу, – отмечает Дмитрий. – Добравшись до 
«кельи», окончательно убеждаешься, что в ней может жить 
лишь ворона. Во-первых – потому что туда влезет только 
голова, и, во-вторых, потому, что там есть воронье гнездо».
История с водой тоже не годится, уверен Маркин: «Мне 
приходилось спорить с представителями местного ученого 
сообщества о происхождении ниш. Какая вода, если ясно 
видна рука человека? Правильная геометрия, следы ин-
струментов, пазы для деревянных конструкций... Однажды 
в Старом Орхее мы даже нашли окаменевший деревянный 
брус. А как быть со знаками, которых в нишах множество? 
Мы нашли около 430 разновидностей!» Что же так скрыва-
ли наши предки? «Мы пришли к выводу, что это фракий-
ские захоронения – подобные тем, что есть в Болгарии, на 
Украине, – говорит Дмитрий Маркин. – В книге «Мегалит 
ин Тараклия», изданной в Болгарии в 1969 году, подобные 
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комплексы именуются именно фракийскими. К сожалению, 
в Молдове скальные комплексы, кроме нас, никто толком не 
изучал, и не хочет. А это – уникальные объекты. Я с ужасом 
думаю: вдруг начнется карьерная разработка, и все пропа-
дет? Ведь и так, где можно, все уже сломали. Нетронутых 
камер очень мало. Даже мы, поднимаясь в самые труднодо-
ступные места, за все время нашли только одну целую урну 
с прахом – почти случайно. Зато склоны в Ципово усыпаны 
глиняными черепками – остатки гето-фракийской керами-
ки. Они – это все, что осталось от урн, которые когда-то 
нашли мародеры. Считается, что на дно родные усопшего 
клали монетку, и сосуды безжалостно разбивали, хотя мо-
нетки не было». Всего «фениксы» исследовали более 20 
скальных комплексов. Не только в Ципово. Таких комплек-
сов много по Днестру и Реуту, в бассейне Прута.

У мухи восемь ног
Из-за того, что памятники скальной архитектуры в Молдове 
изучены мало, сформировалось огромное количество ми-
фов, не имеющих к предмету серьезного отношения, счита-
ет Дмитрий Маркин. «Открыв практически любой путево-
дитель, вы узнаете, что находящийся перед вами комплекс 
– это скальный монастырь, церковь и 15 келий, – говорит 
Дмитрий. – Вы прочтете это и о Старом Орхее, и о Ципо-
во. На самом деле количество-то разное, просто никто не 
считал. И не собирается. Я обращался к некоторым ученым 
мужам с вопросами. Вот обнаружили мы древнее сооруже-
ние со следами обработки и наскальными знаками. Как ду-
маете, кто мог такое сделать? Получил ответ – это карст, 
полости вымыты водой. С мнением ученого не поспоришь. 
Вот насчитал Аристотель у мухи восемь ног, и до XVI века 
бедное насекомое мучилось, пока кто-то не поймал муху и 
не посчитал еще раз. Тут то же самое. Пазы, свастики, бру-

сья, урна, которую мы все-таки нашли – все сделала вода».
Отчасти, по мнению Дмитрия, недостаток интереса к скаль-
ным комплексам связан со сложностью доступа к нишам. 
Ведь чтобы добраться до большинства самых интересных и 
хорошо сохранившихся помещений, требуется быть опыт-
ным альпинистом. Неудивительно, что недостаток реаль-
ной информации восполняли вымыслы.

Хрупкая связь
Дошедшие до нас скальные комплексы подвержены раз-
рушению. Они подвергаются воздействию естественных 
факторов – погодным явлениям, тектоническим процессам, 
выветриванию... Туристы, мечтая оставить след в истории, 
наносят надписи на старые стены. Вандалы оскверняют 
храмы и погребения. Искажения вносят даже из самых бла-
гих побуждений – те, кто непрофессионально «восстанав-
ливает» памятники. «Если ситуация не изменится, многое 
не дойдет до будущих поколений, – говорит Дмитрий Мар-
кин. – Возможно, рассказывая об этих местах, мы поможем 
привлечь интерес к их состоянию и охране. А главное, по-
ниманию того, что в основном – это кладбища, где и вести 
себя следует соответственно».                                              

Татьяна КРОПАНЦЕВА
Фото автора и fenixmoldova.ru

Правда – неправда
Дмитрий Маркин о мифах и штампах
Говорят: Успенский скальный монастырь села Ципо-
во. На самом деле: там два монастыря и два скаль-
ных храма. Период основания не уточнен, даты на-
зывают разные: от III до XVI века нашей эры.

Говорят: Все ниши – кельи.
На самом деле: большинство помещений для жизни 
не предназначено.

Говорят: призрак Марии Войкицы являлся кому-то 
из группы «Феникс»...
На самом деле: неправда. Что тут скажешь? Ну да, 
пили иногда вино, но такого я не слышал.

Говорят: члены группы «Феникс» обнаружили 
останки Марии Войкицы. На самом деле: неправда. 
Мы обнаружили женский скелет с отсутствующи-
ми кистями рук (похоже, отрубили). Нашли и оста-
новились, чтобы поступить подобающим образом с 
останками. Но местные жители обнаружили свер-
ток и раскидали содержимое по склону. Наверное, ду-
мали, это «золото-бриллианты» и разочаровались. 
Пришлось опять собирать.

Говорят: в Ципово обитает «призрак черного мо-
наха». На самом деле: неправда. Это разновидность 
байки про «черного альпиниста» и «белого спелеоло-
га».

Говорят: монастырь был поврежден артобстрелом в 
годы Второй мировой. На самом деле: неправда. Мы 
не находили следов снарядов. Все прозаичнее: мона-
стырь разобрали местные жители, после того как 
в 50-х годах умер сторож. На работах архитектора 
Наумова, запечатлевшего фасад в 1947 году, он еще 
целый, на фото 60-х годов – развалившийся.
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ЗЕРКАЛО  ЗДОРОВЬЯ

Элеонора ВАТАМАН: «Гипертония   
развивается бессимптомно»
Организм человека – совершенство. Ни один гениальный инженер или самая сложная компьютерная про-

грамма не может повторить то, что создает природа. Человек пытается познать себя тысячелетиями, но до 
сих пор полностью не осознает все составляющие гармонии, которая царит в здоровом теле. Тем не менее 

современной медицине известно многое о том, как формируются недуги и как мы сами порой разрушаем гармонию 
здоровья. Доктор хабилитат, профессор, заведующая отделом сердечной недостаточности института кардиологии 
Элеонора ВАТАМАН каждый день помогает пациентам, страдающим от заболеваний сердца и сосудов – именно 
они уносят наибольшее количество жизней в нашей стране. Она уверена: не допустить болезнь легче, чем восста-
навливать нанесенный ею ущерб.

Обязательные колебания
- Какая часть сердечно-сосудистых заболеваний связана 
с давлением?

- Большинство, исключая врожденные пороки. Одним из 
самых ранних признаков гипертонии со стороны сердца 
является гипертрофия левого желудочка. Он выталкива-
ет кровь из сердца в аорту против высокого давления, ра-
ботает с перегрузкой. Мышца увеличивается и не может 
функционировать в нормальном режиме, уже на этом фоне 
могут возникать осложнения. В первую очередь наруше-
ния ритма, а со временем развиваются изменения и дру-
гих отделов сердца. Это приводит к растяжению сердца, на 
более поздних этапах развивается сердечная недостаточ-
ность. Ситуацию часто усугубляет ишемическая болезнь, 
поскольку гипертония провоцирует и поражения сосудов, в 
том числе коронарных. Наслаиваются и другие проблемы, и 
все вместе приводит к тяжелой сердечной недостаточности 
– у некоторых раньше, у некоторых позже, но она становит-
ся итогом неконтролируемой гипертонии.

- Почему давление не постоянно на протяжение всей 
жизни?

- Давление должно меняться физиологически – под влияни-
ем физических или эмоциональных нагрузок, в зависимо-
сти от других факторов. При физической нагрузке давление 
поднимается соответственно силе воздействия, а после его 
прекращения нормализуется минут за 10. Поэтому, кстати, 
измерения должны проводиться только в состоянии покоя. 
У людей, предрасположенных к гипертонии, рост давления 
при нагрузке избыточен, да и повышенные показатели удер-
живаются дольше. Это говорит о том, что даже если сейчас 
у человека гипертонии нет, высок риск, что в дальнейшем 
она разовьется. С возрастом происходят изменения: стенка 

сосудов становится все менее податливой, снижается спо-
собность к регуляции сосудистого тонуса и начинает нарас-
тать гипертония. К тому же у многих с годами прибавляет-
ся вес. Важную роль играют условия жизни, способность 
справляться со стрессами. Генетическая предрасположен-
ность также играет свою роль.

Высокое «рабочее» давление – миф
- Почему говорят не просто о гипертонии, а о гиперто-
нической болезни?

- Гипертония – это состояние, которое характеризуется 
только повышенным давлением, на этом этапе она является 
фактором риска. Однако со временем она поражает четы-
ре системы органов. В первую очередь страдает централь-
ная нервная система. Это выражается в энцефалопатии, и 
в дальнейшем может дойти до тяжелых инсультов. Вторая 
мишень – сердце. Гипертония может приводить к стенокар-
дии, нарушениям ритма, инфарктам миокарда. Поражаются 
глаза – вплоть до слепоты, происходят изменения перифе-
рических сосудов – артерий, питающих мозг, конечности, 
внутренние органы. Также поражаются почки. Так вот, ког-
да в патологический процесс вовлекаются органы-мишени, 
мы говорим, что развилась гипертоническая болезнь. 

Переход от гипертонии к гипертонической болезни – во-
прос времени. Насколько продолжительным будет этот пе-
риод, зависит от того, как эффективно человек сдержива-
ет давление. К сожалению, часто к нам обращаются, когда 
уже сформировалась гипертоническая болезнь, потому что 
обычно высокое давление никак не заявляет о себе. Однако 
даже если человек знает о своем давлении, но процесс еще 
не затронул органы-мишени, слишком часто этой проблеме 
не уделяют должного внимания.
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- Считается, что человек привыкает к высоким цифрам 
давления, они становятся его «рабочим» давлением.

- Нет. Давление классифицируется как нормальное или по-
вышенное. Нормальное давление имеет три уровня – нор-
мальное оптимальное, просто нормальное и нормальное 
высокое. Предел нормального давления – 139/89. Самый 
малый риск поражения органов-мишеней при оптимальном 
давлении – до 120/80.

- То есть не следует рассчитывать, что организм адап-
тируется к постоянному давлению в 160/90.

- Не адаптируется.

- А низкое давление – это хорошо? Является ли гипото-
ния гарантией, что с возрастом давление не будет вы-
соким?

- Низкое давление, когда верхняя граница ниже 100 и даже 
90, чаще всего протекает благополучно, но все равно это 
ненормальное состояние. Обычно люди, у которых в моло-
дости слишком низкие цифры давления, с возрастом ста-
новятся гипертониками, потому что изначально имеется 
недостаточность регулирующих факторов. При низком дав-
лении важно исключить возможность других недугов, ко-
торые могут быть истинной причиной гипотонии. То же, 
кстати, касается и гипертонии, ведь она может быть как са-
мостоятельным заболеванием, так и проявлением органи-
ческих болезней.

Обязательный протокол
- Восемь лет назад при вашем участии были разработа-
ны медицинские протоколы по гипертонии. Следуют ли 
им врачи?

- Протокол по артериальной гипертонии был разработан в 
Молдове первым. Он прошел экспертизу и получил высо-

кую оценку, и в дальнейшем его использовали как модель 
при разработке других протоколов. Знаю точно, что доку-
мент знаком врачам, более того, мы составили и краткий 
протокол для семейных медиков, который содержит весь 
алгоритм действий. Сегодня практически все семейные 
врачи знают, как действовать в плане диагностики, выбо-
ра тактики лечения и ее корректировки, и мы видим, что 
они действуют довольно удачно. Однако проблема в том, 
что часто пациенты бросают лечение, увидев, что давле-
ние нормализовалось. Если человек достиг нормализации 
и прекратил терапию, вернуть нужный результат сложнее. 
При этом, если удалось подобрать эффективную комбина-
цию препаратов, можно удерживать гипертонию в узде де-
сятилетиями, если не нарушать схему лечения.

- И забыть о болезни…

- Забывать не стоит. Гипертония поддается коррекции, но 
все равно может отразиться на состоянии органов.

«Тяжелая артиллерия»
- Все знают, что важно следовать правилам здорового 
образа жизни, но многие полагают, что это слишком 
хлопотно. Каким должен быть минимум, который по-
зволит создать сердечно-сосудистой системе режим 
благоприятствования?

- Центр регуляции артериального давления находится в 
головном мозге, и в первую очередь важно сохранять со-
стояние равновесия, обеспечивать здоровый баланс между 
нагрузками и отдыхом. Важен нормальный сон, причем в 
развитии гипертонии значительную роль играют ночные 
остановки дыхания при храпе, поэтому надо бороться с 
храпом. Конечно, важен характер питания – умеренность, 
достаточное количество овощей, ограничение соли. Очень 
вредны тонизирующие напитки, которые так популярны у 
молодежи. Это – настоящая «тяжелая артиллерия» для со-
судистой стенки.

«Заболеваемость гипертонией у нас на уровне 40% 
населения. В юном возрасте она встречается реже, а 
к 70 годам уровень заболеваемости достигает 70%».
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«Наверняка каждый слышал, как кто-то понервничал, по-
ругался с кем-то и внезапно умер. Не внезапно. Никакая ссо-
ра или конфликт не убьют, если сосуды здоровы. Если же 
резервы организма исчерпаны, достаточно капли, чтобы 
произошла трагедия. Однако этому предшествуют деся-
тилетия повреждения сосудов. К сожалению, этот про-
цесс может начаться очень рано, ведь холестериновые 
пятна можно найти даже у детей».

- Кстати, многие такие напитки еще и сладкие, а сахар 
ведь тоже вреден.

- Очень вреден. Исследования показывают, что потребле-
ние избыточного количества сахара почти так же пагубно 
сказывается на сосудах, как диабет, который является одной 
из основных причин атеросклероза.

- Жир тоже следует исключить?

- Без жира мы не можем – это основной энергетический ма-
териал. Однако предпочтительны растительные жиры, хотя 
в рацион следует включать и небольшое количество живот-
ных жиров, потому что некоторые витамины и гормоны мо-
гут растворяться только в них. Не следует отказываться от 
сливочного масла, яиц, молочных продуктов. А вот жирных 
сортов мяса лучше избегать. Очень полезна рыба, особен-
но морская.

- А почему врачи так ополчились на курение?

- Любое вещество, которое попадает в наш организм че-
рез кожу, с дыханием, с пищей – обязательно оказывается 
в кровотоке. Химические вещества сигаретного дыма очень 
вредны для сосудистой стенки. В норме внутренняя часть 
сосудистой стенки – это несмачиваемая поверхность, к ней 
ничего не прилипает. Поток крови очень четко организован, 
по его краю двигаются тромбоциты. Если структура сосу-
дистой стенки меняется даже незначительно, она перестает 
быть несмачиваемой, меняется электрический потенциал и 
тромбоциты тут же к ней прилипают. Формируется тромбо-
цитарный тромб, который закрывает дефект и ремонтирует 
поврежденный участок. А затем тромб рассасывается. 

Такова защитная реакция, и она отлично работает. Одна-
ко если курильщик постоянно пополняет концентрацию 
токсинов в крови, повреждение тоже происходит постоян-
но, с каждым вдохом, с каждой сигаретой. Стенка сосуда 
при этом воспаляется, развивается атеросклероз. На по-
врежденных сосудах оседает холестерин и другие элемен-
ты крови, риски нарастают как снежный ком. Со временем 
защитные силы истощаются, вовлекаются новые звенья в 
формирование тромба, а это чревато полной закупоркой со-
суда с развитием острого инфаркта миокарда, мозгового 
инсульта или даже внезапной смерти.

Помимо поражения сосудов, в организме курильщика про-
исходит множество других реакций, направленных на обез-
вреживание токсинов. Первой удар принимает дыхательная 
система, включаются печень, пищеварительная, мочевыде-
лительная системы. Вредные соединения раздражают все 
эти органы, и в итоге мы получаем опухоли, хронические 
недуги. Патологический процесс развивается долго, чело-
век его не чувствует, но в итоге происходят трагедии.

Впечатляющие возможности
- Насколько в Молдове эффективна помощь больным сер-
дечно сосудистыми заболеваниями?

- Достаточно эффективна, развиваются прогрессивные ме-
тоды лечения. В нашем институте все активнее использует-
ся интервенционная кардиология. Это направление позво-
ляет механически воздействовать на преграды кровотоку, 
проводить сложные исследования, воздействовать при-
цельно на места поражения. При помощи соответствующе-

го оборудования врач может видеть сосуд изнутри, компью-
тер высчитывает параметры повреждения, и на основании 
всех данных составляется алгоритм лечения. Если это по-
казано пациенту, врач через специальный катетер извлекает 
сгусток крови, мешающий кровотоку или расширяет сосуд 
с последующей имплантацией внутрисосудистого протеза 
(стента), и таким образом восстанавливается кровообра-
щение. Если это невозможно, проводится хирургическое 
вмешательство и создаются обходные пути для движения 
крови. Это позволяет сохранять жизнь пациента и поддер-
живать высокое ее качество. Инвазивные методы позволя-
ют решать и проблему аритмий. Возможности – от установ-
ки кардиостимуляторов до очень современных и сложных 
методик, связанных с нахождением и деструкцией групп 
клеток, которые провоцируют аритмии. При сердечной не-
достаточности также внедряются новые методы инвазив-
ного лечения, которые восстанавливают ход возбуждения 
сердца, что у некоторых категорий приводит к стабильному 
и существенному улучшению. Это делается в рамках поли-
са обязательного медицинского страхования.

- Расскажите о телемедицине.

- Современные возможности оценки состояния пациента 
далеко не всегда требует присутствия медика рядом с ним. 
Определять в динамике многие параметры можно при по-
мощи специальных сенсоров, которые тут же передают ин-
формацию. Человек может находиться в любом отделении, 
но наблюдаться у нас круглосуточно. Телемедицина откры-
вает множество возможностей. Сейчас мы акцентируем 
внимание на телереабилитации, которая позволяет отсле-
живать, насколько эффективно человек восстанавливается, 
как реагирует на лечение, и соответствующим образом кор-
ректировать воздействие и нагрузки. Все эти возможности 
впечатляют, но лучше не доводить организм до состояния, 
когда они могут понадобиться. Если человек ответственно 
относится к себе, даже при наличии предрасположенности 
он может сохранить здоровье и хорошее качество жизни на 
долгие годы.                                                                                       

Татьяна ИВАНОВА

54ОТДЫХАЙ!     2016 ГОД





OGLINDĂ  SĂNĂTĂŢII

Reumatologia este domeniul medicinei interne 
care se ocupă cu depistarea, diagnosticarea, 
tratarea și recuperarea bolnavilor cu afecţiuni 

non-chirurgicale ale aparatului locomotor.  Bolile 
reumatice (reumatismul) sunt afectiuni dureroase, 
cauzate de inflamaţie, tumefiere şi durere in articulaţii 
sau muşchi. Unele boli reumatice, cum ar fi osteoartrita, 
sunt rezultatul uzurii articulaţiilor. Altele, precum 
artrita reumatoidă, apar atunci cînd sistemul imunitar 
devine hiperactiv şi atacă garniturile articulatiilor, 
cauzînd dureri articulare, umflare şi distrugere. Deşi  
se consideră că vîrsta pacienţilor ce suferă de bolile 
reumatologice este de 65 de ani şi mai mult, totuşi la 
o vîrstă de 40 de ani persoana deja trebuie să fie mai 
precaută în privinţa prevenirii bolilor reumatice. 
La acest subiect discutăm cu Liliana Groppa, Medic 
reumatolog de categoria superioară, doctor habilitat în 
ştiinţe medicale, preşedintele Asociaţiei Reumatologilor 
din Moldova, numele căreia este bine cunoscut nu doar 
în ţara noastră ci şi departe peste hotarele ei.   

- Stimată doamna Groppa, ţinînd cont de funcţia 
Dumneavoastră de preşedinte al Asociaţiei Reumatologilor 
din Moldova, ne puteţi spune care sînt capacităţile statului de 
apreveni şi de a combate bolile reumatice?

- Avem două secţii specializate în Spitalul Clinic Republican, 
avem  o secţie cu 30 de paturi în patologie reumatică la Spitalul 
Municipal “Sfînta Treime” şi avem la Institutul de Cardiologie 
paturi pentru pacienţii care suferă de  afecţiuni cardiace a 
maladiilor reumatice. Mai mult, şi Spitalul Municipal din Bălţi 
are vreo 10 paturi reumatologice. Într-un cuvînt, paturi sînt 
suficiente pentru aceşti pacienţi. Şi medici suficienţi avem, 
fiind acoperite zonele de nord, sud şi centru ale ţării. Mai 
mult ca atît, în paralel, la Universitatea de Stat de Medicină și 
Farmacie „Nicolae Testemițanu”  instruim şi medicii de familie 
în acest domeniu. Este necesar ca şi medicii de familie, şi 
medicii internişti - să cunoască problema, or - anume la ei se 
adresează în primul rind pacienţii, mai ales în teritoriu,  astfel 
anume ei trebuie să cunoască, să poată depista problema şi să 
ofere primele recomandări pentru tratament sau, cel puţin, să 
direcţioneze pacientul la specialistul respectiv. 

- La nivel de informare a populaţiei, ce acţiuni se întreprind? 

- În primul rînd, colaborăm cu Postul de radio “Naţional” - ei au 
o emisiune specializată “Sănătatea” pe care ascultătorii din toată 
ţara o pot urmări în fiecare sîmbătă. Noi cel puţin odată în două 
luni, prin intermediul acestei emisiuni, încercăm să venim către 
ascultători cu explicaţii despre patologiile reumatice, despre 
metodele de prevenire a acestora, principal fiind adresarea 
precoce la medic…

-	 Dar cum aţi aprecia gradul de cunoaştere de către 
cetăţeni a patologiilor reumaitce? Cunoaştem că Asociaţia 
Reumatologilor din Republica Moldova organizează acţiuni 
de promovare a culturii sănătăţii printre cetăţeni… 

-	 Exact. Avem două zile mondiale pe an în cadrul cărora toţi 
reumatologii din lume se solidarizează în combaterea bolilor 

reumatice. Avem Ziua mondială a artritei, marcată pe 12 
octombrie, şi Ziua Mondială pentru profilaxia osteoporozei, 
marcată pe 20 octombrie. Pe parcursul acestor zile organizăm 
consultaţii gratuite pentru a ajuta lumea să cunoască despre 
patologiile reumatice. În acest an în premieră am anchetat 
populaţia sănătoasă printre locuitorii unui centru raional din 
zona centrală a republicii ca să vedem gradul de cunoaştere a 
problemei. Experimentul a arătat că fiecare a doua persoană 
chestionată a avut dureri acute în articulaţie însă nu a apelat la 
medic. Este o problemă mare, or - durerea în articulaţie poate 
fi inflamatorie, poate fi degenerativă, poate fi meatbolică, poate 
fi autoimună, şi, dacă noi depistăm boala atunci cînd se încep 
durerile mari, poate avea consecinţe grave. Pe cînd aceste stări 
pot fi prevenite.  Într-un cuvînt, pacienţii se adresează prea 
tîrziu – aceasta este problema. Dar iresponsabilitatea faţă de 
propria sănătate este, din păcate, caracteristică pacienţilor de 

Îndrăgostită  de  reumatologie

Liliana Groppa, medic reumatolog de categoria 
superioară (Spitalul Clinic Republican, Chişinău, 
Republica Moldova), doctor habilitat în ştiinţe medicale, 
asistent universitar-conferenţiar, profesor universitar, 
şef al Catedrei la Universitatea de Stat de Medicină şi 
Farmacie “Nicolae Testemiţanu” la disciplina 
Reumatologie şi Nefrologie, președinte al Societății 
Interniştilor şi Reumatologilor din Republica Moldova, 
preşedinte al Asociaţiei Reumatologilor din Republica 
Moldova. Studii şi pregătire profesională: A absolvit 
Universitatea de Stat de Medicină şi Farmacie “Nicolae 
Testemiţanu”, Facultatea de Medicină Generală, 
Chişinău, Republica Moldova; Secundariat clinic în 
medicina internă (USMF); Doctorantura la Institutul de 
Reumatologie din  Moscova, Susținerea tezei de doctor 
în medicină, 1986; Postdoctorantura la Academia de 
Ştiinţă a Moldovei, Susținerea tezei de doctor habilitat, 
1992; Specializări în clinicile de reumatologie din 
Franța, România, Germania, Cehia. 
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toate categoriile, nu doar celor care au probleme reumatologice. 
Chestiunea ţine de cultura generală a sănătăţii în rîndul 
pupulaţiei. Şi noi, inclusiv cu ajutorul colegilor din presă, de 
la radio, încercăm să sensiblizăm societatea asupra acestui 
subiect. Or, din cauza acestei maladii suferă nu doar pacientul 
înseşi, ci şi familia sa, deci, este o problemă socială. Numeroşi 
pacienţi care suferă de aceste boli sînt femei. Este o dramă mare 
pentru familie în care soţia, mama - nu are deplina forţă pentru a 
avea grijă de copii, de familie în general, pentru a face mîncare, 
a îngriji de gospodărie, şi, concomitent - a fi activă din punct de 
vedere porfesional, a se realiza în carieră…

- 	Aşa cum o faceţi Dumneavoastră! Sînteţi şi un medic cu 
nume legendar. Cum a fost calea parcursă pînă la acest nivel 
profesional impresionant?

-	 Mereu vroiam să contribui la sănătatea şi frumuseţea oamenilor 
şi mă înclinam mai mult spre cosmetologie, însă soarta a corectat 
acest itinerar profesional şi m-a îndreptat spre reumatologie. Am 
absolvit Facultatea de Medicină în anul 1979  şi 
am avut un mare noroc că am fost îndreptată 
în doctorantură la Institutul de Reumatologie 
din or. Moscova, condus de renumitul savant de 
talie mondială doamna academician Valentina 
Nasonova. (Institutul de cerecetări ştiinţifice în 
domeniul reumatologiei de la Moscova a fost 
condus între 1970 şi 2001 de către reumatologul 
Valentina Nasonova, academician, doctor în 
ştiinţe medicale. Astăzi instituţia îi poartă 
numele - nota redacţiei). De la această distinsă 
doamnă am învăţat că nu e suficient să fii un 
specialist bun, ci şi un om de calitate, cu suflet! 
Ea ne-a implantat crezul “pacienţii sînt mai 
suferinzi ca noi” şi, deci, trebuie să le acordăm 
maximum de ajutor. Aceasta m-a ajutat mult în 
formarea mea ca profesionist. Mai mult – graţie 
acestei şcoli  m-am îndrăgostit de reumatologie!

-	 Sună ciudat - “îndrăgostită de reumatologie”…

- 	Cu toate acestea, aşa este… Într-adevăr 
sînt ataşată de această profesie, şi cu timpul 
devin tot mai ataşată. În ultimii 30 de ani în 
reuamtologie s-au produs nişte schimbări atît 

de mari şi progrese atît de impresionante şi esenţiale! Au fost 
descoperite multe patogenii la boli, patogenia a fost aprofundată, 
au fost propuse criterii pentru mai multe boli, s-a dezvoltat 
mult imunogenetica, au apărut preparate care au făcut revoluţie 
în domeniu. Toate acestea mă înaripează şi mă motivează. 
Conştientizez cu mare satisfacţie efectul muncii mele în acest 
domeniu...  Am înţeles că reumatologia este cu mult mai vastă, 
cu o conlucrare interdisciplinară foarte accentuată - chiar 
teza mea de habilitat a fost la intersecţia dintre cardiologie şi 
reumatologie.

- 	Reumatologia din Moldova este departe de reumatologia 
ţărilor străine?

-	 Chiar din anii 90, începînd cu Institutul de Reumatologie de 
la Moscova, am fost implicată în divesre activităţi ştiinţifice 
cu colaborare străină. Sistematic se organizau conferinţe 
ştiinţifice internaţionale care se desfăşurau în paralel – la 
Moscova şi în Finlanda, pentru a efectua schimb de experienţă 
cu participarea savanţilor din SUA, Germania, Franţa. Această 
cooperare, desigur, ne-a internaţionalizat, pe cînd medicii din 
alte domenii nu aveau această poisibilitate. Un alt specific al 
reumatologiei este că aceasta nu este divizată pe şcoli, cum sînt 
divizate alte domenii în medicină - deci, nu există reumatologie 
română, germană sau israeliană. Există o singură reumatologie, 
internaţională. Toţi reumatologii din lume folosesc aceleaşi 
criterii, aceleaşi standarde, ceea ce facilitează cooperarea 
noastră internaţională. Relaţiile cu Institutul de reumatologie le 
menţin şi acum. Mai mult, avem relaţii frumoase cu colegii din 
România, Ucraina, Franţa, Germania.  Facem totul ca cercetările 
care se efctuează în Moldova să corespundă nivelului celor din 
instituţiile de cercetări din ţările străine, icnlusiv din statele 
dezvoltate. Pacienţii noştri trebuie să aibă toată încrederea în 
profesionalismul reumatologilor din ţara noastră, dar, întîi de 
toate, să fie responsabili de propria lor sănătate şi să consulte 
medicii la timp!                                                                            
                                                                  

Rita SVETLOVA

Celebrul savant american de origine germană, 
profesorul Max Wolf spunea: „Enzimele au o 
importanţă vitală pentru sănătatea umană. Dacă nivelul 
de enzime în organismul uman este suficient pentru 
menţinerea echilibrului sănătăţii, omul se îmbolnăveşte 
mai rar şi trăieşte mai mult”. Acest deziderat rămîne 
actual mereu! Un suport puternic pentru sănătate este 
Wobenzym-ul. Administrarea acestui medicament în 
scopuri profilactice și terapeutice sporeşte activitatea 
forțelor de protecție ale corpului, reduce riscul răcelilor, 
crește eficiența antibioticelor, reduce umflarea și 
durerile articulare în bolile reumatice, îmbunătăţeşte 
microcirculaţia şi reduce coagularea sîngelui, fiind 
utilizat pentru pacienții de toate vîrstele şi avînd un mare 
grad de acţiune şi siguranță. Acest medicament german 
este cunoscut în toată lumea, eficienţa sa este dovediă 
de-alungul anilor, preparatul fiind utilizat începînd cu 
anii 70 ai secolului trecut. 
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